PONIEDZIAEEK
049.11.2026

WTOREK
10.11.2026

SRODA
11.11.2026

CZWARTEK
12.11.202¢

PIATEK
13.11.2026

| SNIADANIE 8:30:
Kakao (200ml), pieczywo mieszane

(wieloziarniste, orkiszowe) (359),
serek wiejski/wedlina (20g), satata,
rzodkiewka, pomidor koktajlowy
(359) (2.7)

| SNIADANIE 8:30:
Kasza jaglana (25g) na mleku

(200ml), pieczywo mieszane (razowe,
pszenno-zytnie) (359) wedlina/ ser
zotty (209), jajko (259), kietki
stonecznika, ogorek matosolny,
pomidor malinowy(35g)
(1,3,7)

1l SNIADANIE 10:00:
Chatka (25g) z dzemem (57)

Herbata z cytryng (200ml)

Mandarynka (1509)

Il SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (25g) z mastem i
wedling (109)
papryka zétta (159)
Herbata z dzikiej rézy (200ml)
Mango (1509)

(1.,3,7) (2.7)
OBIAD 12:00: OBIAD 12:00:
Klopsiki z indyka (85g) w sosie Makaron razowy z serkiem wtoskim
koperkowym (40g), ryz paraboliczny (909),

(509)
marchewka z groszkiem (70g),

polewa truskawkowa (100g)
kompot owocowy (200ml)

suréwka z selera, jabtka i kukurydzy (1.,7)
(709),
kompot owocowy (200ml)
(2.3,7,9)

Kalafiorowa na wywarze z warzyw
(250wml) (7,9)

Zupa z soczewicy na wywarze z
warzyw (250ml) (9)

DZIEN
WOLNY

| SNIADANIE 8:30:
Ptatki ryzowe (309) na mleku

(200wml), pieczywo mieszane
(359) (wieloziarniste, pszenno-
zytnie), wedlina/ serek
Smietankowy (20g), kietki
rzodkiewki, papryka zielona
(359), rzodkiewka (35g) (1,7)

| SNIADANIE 8:30:
Kawa zbozowa (200ml),

pieczywo mieszane

(gruboziarniste, pszenno-zytnie)

(359), wedlina/ ser mozzarella
(209), satata, ogorek zielony,
papryka czerwona (359) (1,7)

[l SNIADANIE 10:00:
Kisiel owocowy (200ml) z

ptatkami migdatéw (59)
Chrupki kukurydziane (259)
Suszone owoce (209)
(8.12)

1l SNIADANIE 10:00:

Ciasto marchewkowe wtasnego

wypieku (709)

Gruszka (1509)

Migta (200ml)
(1,3,7)

OBIAD 12:00:

Poledwiczki wieprzowe (85g) w

sosie Smietanowo-porowym
(409), kasza peczak (50g),

suréowka z ogorka kiszonego i
marchewki (70g), buraczki

OBIAD 12:00:

Miruna pieczona (909) z
Jarzynkq (709), ziemniaki
(1509), suréwka z biatej
kapusty z koperkiem (70g),
kompot wieloowocowy (200ml)

zasmazane (70g), kompot (1,3,4,9)
owocowy (200ml) (1,3,7)

Barszcz biaty na wywarze z
drobiu (250ml)
(2.7)

Pomidorowa z ryzem na wywarze
warzywnym (250ml) (7,9)

*Jadlospis ze wzgledow organizacyjnych, moze ulec zmianie.




