PONIEDZIAEEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.20260 049.10.202¢6

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

[ SNIADANIE 8:30:
Mleko (200ml), pieczywo
mieszane (wieloziarniste,

pszenno-zytnie) (359)
wedlina/ ser zétty (20g),
satata, papryka czerwona,

ogorek kiszony (359)

| SNIADANIE 8:30:
Makaron (3049) na mleku
(200ml), pieczywo mieszane

(wieloziarniste, pszenno-
zytnie) (359), wedlina/ serek
wiejski (209), kietki
stonecznika, papryka zétta,
rzodkiewka (359)

| SNIADANIE 8:30:

Herbata z cytryng

(200wml), pieczywo
mieszane (359) (pszenno-

zytnie, wieloziarniste), ser
zétty/ wedlina (209)
satata, ogérek swiezy,

pomidor koktajlowy (359)

| SNIADANIE 8:30:
Ptatki ryzowe (25g) na
mleku (200ml), pieczywo
mieszane (35g), wedlina/
serek topiony (20g), kietki
rzodkiewki, ogorek

matosolny, papryka
czerwona (359)

| SNIADANIE 8:30:
Migta (200ml), pieczywo

mieszane (wieloziarniste,

pszenno-zytnie) (359), ser

z6tty/ wedlina (209), jajko,
satata, papryka zétta,

pomidor koktajlowy(35g)

1l SNIADANIE 10:00:
Serek waniliowy (200ml)
butka wroctawska (159) z

mastem, rumianek (200ml)
sliwka (1504)

[l SNIADANIE 10:00:
Kanapka (25g) z mastem i
filetem z indyka (10g),
pomidor malinowy (159)

sok owocowo-warzywny
(200ml), nektarynka (1509)

Il SNIADANIE 10:00:

Kasza manna na gesto z

sokiem malinowym
boréwka (150g9)

Il SNIADANIE 10:00:
Mus owocowo-warzywny
(200ml)
Chrupki kukurydziane
(259)
gruszka (1509)

It SNIADANIE 1.0:00:
Buteczka drozdzowa z

kruszonkq wtasnego
wypieku (509)

kawa inka (200ml),
ananas (150g9)

OBIAD 12:00:
Gulasz wotowy (859), kasza
bulgur (40g), brokuty (709),
suréwka z kapusty czerwonej

OBIAD 12:00:
Pierogi z serem biatym (90g),
polewa truskawkowa (100g)

woda, kompot wieloowocowy

OBIAD 12:00:
Kotlet schabowy w
otrebach (859), ziemniaki
(1509), kalafior (70g),

OBIAD 12:00:
Spaghetti (60g) soczewicq
i sosem pomidorowym

(1309), suréwka z
buraczkéw (70g), woda,

OBIAD 12:00:
Ryba pieczona (909),
ziemniaki (150g),
szpinak na ciepto (70g),

marchewka z jabtkiem

z pomaraiczg (70g), woda, (200ml) suréwka z pora z jabtkiem
kompot wieloowocowy i marchewkq (70g), woda, kompot wieloowocowy (709), woda, kompot
(2o00ml) kompot wieloowocowy (200ml) wieloowocowy (200ml)
(2o00ml)

Jarzynowa na wywarze z
warzyw (250ml)

Fasolowa na wywarze z
drobiu (250ml)

Krupnik na wywarze z

warzyw (250ml)

Pieczarkowa na wywarze

z warzyw (250ml)

Krem z dyni na wywarze z

drobiu z pestkami dyni

(250ml)

*Jadlospis ze wzgledow organizacyjnych, moze ulec zmianie.






