PONIEDZIALEK. WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026
| SNIADANIE 8:30: | SNIADANIE 8:30: | SNIADANIE 8:30:

| SNIADANIE 8:30:
Kakao (200ml), pieczywo mieszane
(wieloziarniste, orkiszowe) (359),
ser z6tty/wedlina (209), satata,
ogobrek matosolny, pomidor
koktajlowy (359)
(.7)

| SNIADANIE g:30:
Kasza kuskus na mleku (200ml),
pieczywo mieszane (pszenne,
razowe) (359), serek wiejski /
wedlina (20g), kietki stonecznika,
papryka zétta, pomidor malinowy
(359)
(2.7)

Kawa zbozowa (200ml),
pieczywo mieszane
(gruboziarniste, pszenno-zytnie)
(359), wedlina/ serek
Smietankowy (20g), satata,
rzodkiewka, papryka czerwona
(359) (2.7)

Ptatki ryzowe (25g) na mleku

(200wl), pieczywo mieszane

(razowe, pszenno-zytnie) (35g)

wedlina/ serek capri (20g),

Jajko (259g), satata, pomidor

koktajlowy, papryka zielona
(359) (.3.7)

Bawarka (200wml), pieczywo
mieszane (wieloziarniste,
pszenno-zytnie) (359), wedlina/
ser mozzarella (20g), kietki
rzodkiewki, pomidor malinowy,

ogérek Swiezy (35g) (1.7)

1l SNIADANIE 10:00:

It SNIADANIE 10:00:
Serek waniliowy (200ml) butka
wroctawska (309) z mastem
Woda z miodem i cytryng (200ml)
Banan (1509)
(.7)

Il SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (304) z mastem
Schab pieczony (20g)
Ogérek swiezy (309)
Sok owocowo-warzywny (200ml)
(1.7)

Il SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (25g) pasta z
makreli (309)
Herbata z cytryng (200ml)
winogrona (150g)
(2.,4,7)

Il SNIADANIE 10:00:
Butka z mastem (30g9),
paréwki drobiowe z keczupem
(209) ogobrek kiszony (20g)
Jabtko (1504)

Migta (200ml) (1,7)

OBIAD 12:00:

Muffiny wtasnego wypieku
Melisa (200ml)
Gruszka (1509)

(EB3N7)

OBIAD 12:00:

OBIAD 12:00:
tagodne curry z kurczakiem i
warzywami (1509), ryz brazowy

gotowany (509), suréwka z kapusty

OBIAD 12:00:
Knedle ze Sliwkg (100g)
polewa jogurtowa (509)
kompot wieloowocowy (200ml)

Spaghetti (60g) z sosem
migsno-warzywnym (125g)
Satatka grecka (100g), kompot
wieloowocowy (200ml)

Potrawka z soczewicy
czerwonej i pieczarek (60g),
kasza bulgur (50g), suréwka z
kapusty czerwonej z

Ryba pieczona (90g), ziemniaki
(2509),
marchewka mini (70g9),
suréwka z pora i kukrydzy

Zacierkowa na wywarze z warzyw

Szczawiowa z jajkiem na wywarze

Zupa krem z marchewki z

pekiviskiej (70g), kompot (1,3,7)
wieloowocowy (200ml) (1,7,9) pomaraiczg (70g), kompot (709), kompot wieloowocowy
(1,7) owocowy (200ml) (zoowml) (1,3,4,7)
(2.9)
ZUPA: ZUPA: ZUPA: ZUPA: Neapolitanka z ZUPA:
makaronem na wywarze z Koperkowa na wywarze z

drobiu (250ml) (1,9)

pestkami dyni (250ml) (7,9)

(250ml) (1,9)

z drobiu (250ml) (3,7,9)

warzyw (250ml) (9)

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i

siarczyny



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 6 - soja i
produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i
siarczyny



