PONIEDZIAEEK
149.10.2026

WTOREK
20.10.2026

SRODA
21.10.2026

CZWARTEK
22.10.202¢

PIATEK
23.10.202¢6

| SNIADANIE g:30:
Kakao (200ml), pieczywo mieszane

(wieloziarniste, orkiszowe) (359),
serek Smietankowy/ wedlina (20g),
satata, rzodkiewka, pomidor
koktajlowy (359)

(1.7)

I SNIADANIE 8:30:
Ptatki owsiane na mleku (200ml),

pieczywo mieszane (wieloziarniste,

razowe) (359), serek wiejski /

wedlina (20g), satata, papryka

z6tta, pomidor malinowy (359)
(1.7)

| SNIADANIE 8:30:
Kawa zbozowa (200ml),

pieczywo mieszane
(gruboziarniste, pszenno-zytnie)
(359), wedlina/ ser zétty (209),
kietki stonecznika, ogérek
matosolny, papryka czerwona
(359) (.7)

| SNIADANIE 8:30:
Kasza manna (25g) na mleku

(200ml), pieczywo mieszane
(razowe, pszenno-zytnie) (35g)
wedlina/ serek capri (20g),
Jajko (259), satata, ogérek
zielony, rzodkiewka (35g)
(2,3,7)

| SNIADANIE 8:30:
Bawarka (200ml), pieczywo
mieszane (wieloziarniste,
pszenno-zytnie) (359), wedlina/
ser mozzarella (209), kietki
rzodkiewki, pomidor
koktajlowy, papryka zielona
(359) (1.7)

It SNIADANIE 10:00:
Kisiel owocowy (200ml) z ptatkami

Il SNIADANIE 10:00:
Kanapka (25g) z mastem, pasta z

Il SNIADANIE 10:00:

Rogalik maslany z mastem

Il SNIADANIE 10:00:
Kanapka (259) z mastem i

Il SNIADANIE 10:00:
Sernik wtasnego wypieku (609)

Kotlet mielony (85g), ziemniaki
(1509), buraczki zasmazane (70g),

Kluski leniwe polane butkq tartq i
mastem (909),

tazanki (509) z kapustq
kiszong, pieczarkami i kietbasq

Wegariska potrawka z
czerwong fasolg (859), kasza

migdatéw (59) turiczyka i jajka (20g), ogorek (509) filetem z indyka (20g), Melisa (200ml)
Chrupki kukurydziane (25g) kiszony (309) i powidtami Sliwkowymi (20g) pomidor malinowy (309) Gruszka (1509)
Suszone owoce (209) Rumianek (200ml) Migta (200ml) Herbata z dzikq rézq (200ml) (1,3,7)
o Jabtko (1504) Banan (150g) Boréwka (150g) (1.7)
(1,3,4,7) (1.,7)
OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00:

tosos pieczony w sosie
Smietanowo-koperkowym (100g),

mizeria z jogurtem naturalnym Suréwka z marchewki, rodzynek i (1859) peczak (509), suréwka z selera ziemniaki (150g), fasolka
(709), kompot wieloowocowy ananasa (1009) Herbata z cytryng i jabtka (709), szparagowa (709) miks satat z
(200ml) kompot wieloowocowy (200ml) (200ml) kompot wieloowocowy (200ml) S VHAGEIRAS [ e e
(1,3,7) (1,3,7) (1,3) () (709), kompot wieloowocowy
(200ml) (1,3,4,7)
ZUPA: ZUPA: ZUPA: ZUPA: ZUPA:
Zurek na wywarze z drobiu Zupa z soczewicy na wywarze z Ogorkowa na wywarze z Pejzanka na wywarze z Kapusniak na wywarze z drobiu
(250ml) warzyw (250ml) warzyw (250ml) warzyw (250ml) (250ml)
(2.7,9) (9) (7,9) (9) (9)

*Jadlospis ze wzgledow organizacyjnych, moze ulec zmianie.

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny




