PONIEDZIAEEK
12.10.2026

WTOREK
13.10.2026

CZWARTEK
1s5.10.2026

| SNIADANIE 8:30:
Herbata owocowa (200ml),

pieczywo mieszane (wieloziarniste,
pszenno-zytnie) (359), ser z6tty/
wedlina (20g), satata, papryka
czerwona (354), ogorek matosolny
(359) (1.7)

| SNIADANIE 8:30:
Ptatki kukurydziane (30g) na mleku
(200wml), pieczywo mieszane (359)

(wieloziarniste, pszenno-zytnie),
wedlina/ serek wiejski (20g), kietki
stonecznika, rzodkiewka (35g),
ogorek zielony (359) (1.7)

| SNIADANIE 8:30:
Kawa zbozowa na mleku (200ml),

pieczywo mieszane (wieloziarniste,
pszenno-zytnie) (35g), wedlina/
serek capri/ jajko (20g), satata,
papryka czerwona (35g), ogérek
kiszony (359) (1,3,7)

| SNIADANIE 8:30:

Kasza jaglana (309) na mleku
(200wml), pieczywo mieszane
(wieloziarniste, pszenno-zytnie)
(359) wedlina/ ser mozzarella
(209), satata, papryka zétta
(359), pomidor koktajlowy (359)
(1.7)

1| SNIADANIE 8:30:
Bawarka na mleku

(200wl),pieczywo mieszane
(wieloziarniste, pszenno-
zytnie) (359) wedlina/ ser zétty
(209), satata, kietki rzodkiewki,
ogorek zielony (35g), pomidor
malinowy (359)

(.7)

1l SNIADANIE 10:00:
Budyi (200ml)

1l SNIADANIE 10:00:
Kanapka (25g) z kietbasg suchg z

Il SNIADANIE 10:00:
Chatka z mastem (259) i dzemem

Il SNIADANIE 10:00:
Jogurt naturalny z lesng nutkq

1l SNIADANIE 10:00:
Kanapka (25g) z mastem

Gruszka (150g) indyka (20g) i stupkami warzyw (159) (200ml) twarozek z rzodkiewkq (20g)
(1.7) /marchew, seler naciowy/ (209) Migta (200ml) Wafle ryzowe (159) Melisa (200ml),
Banan(150g) Sliwka (1509) Jabtko (1504) Winogrona (1504)
Woda z miodem i cytryng (200ml) (1.3,7) (1.7) (1.7)
(1,7,10)
OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00:

Udko z kurczaka pieczone (859),
ziemniaki (150g), marchewka z

groszkiem (70g), suréwka z

Nalesniki z serem (90g) i polewq
truskawkowq (100g), kompot
wieloowocowy (200ml)

Leczo warzywne z ciecierzycg (859),
kasza jeczmienna (50g), suréwka z

ogérka, pomidora, rzodkiewki,

Pyzy z migsem i okrasg (659),
surowka wielowarzywna (70g),
herbata z cytryng (200ml)

Miruna pieczona z jarzynkg
(909), ziemniaki (1509),
suréwka z kiszonej kapusty

powmidora i cebuli (70g), kompot (2,3,7) kukurydzy i szczypiorku (70g), (2,3,9) (709), kompot wieloowocowy
wieloowocowy (200ml) (1,7) kompot wieloowocowy (200ml) (1.,9,) (200ml)
(1,3,4,9)
Brokutowa na wywarze z warzyw Barszez ukrairski na wywarze z Rosét z makaronem (250ml) Pomidorowa z ryzem na wywarze | Zupa krem z blatych warzyw z
(250ml) drobiu (250ml) (2.9) warzywnym (250ml) (7,9) grzankami (250ml)
(7,9) (1.9) (7.9)

*Jadlospis ze wzgledow organizacyjnych, moze ulec zmianie.

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny




