z

PONIEDZIAEEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
28.09.20260 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

| SNIADANIE 8:30:
Kawa zbozowa (200ml),

pieczywo mieszane (359)
(wieloziarniste, pszenno-
zytnie), wedlina/ ser zotty
(209), kietki stonecznika,
rzodkiewka, pomidor
koktajlowy (359)

| SNIADANIE 8:30:
Ptatki owsiane (309) na
mleku (200ml), pieczywo

mieszane (wieloziarniste,

pszenno-zytnie) (359),

wedlina/ serek topiony (209),

satata, papryka czerwona,
ogorek matosolny (35g)

| SNIADANIE 8:30:
Woda z miodem i cytrynqg

(200ml) pieczywo
mieszane (wieloziarniste,
pszenno-zytnie) (359), ser
zétty/ wedlina (20g),
satata, ogérek swiezy,
rzodkiewka (359)

[ SNIADANIE 8:30:
Kasza kuskus (25g) na
mleku (200ml), pieczywo

mieszane (35g) wedlina/
ser z6tty (209),
kietki rzodkiewki, papryka
zé6tta, pomidor koktajlowy
(359)

| SNIADANIE 8:30:
Kakao (200ml), pieczywo

mieszane (wieloziarniste,

pszenno-zytnie) (35g),
Jajka, wedlina/ serek
mozzarella (20g), satata,
ogbrek matosolny, papryka
czerwona (359)

Il SNIADANIE 10:00:
Kisiel owocowy (200ml)

wafle ryzowe
nektarynka (1509)

Il SNIADANIE 10:00:
Kanapka (25g) z mastem,

paréwki z indyka (10g),
ketchup,
herbata z cytryng (200ml),
sliwka (1504)

Il SNIADANIE 10:00:
Koktajl truskawkowo-

bananowy (200ml)
butka wroctawska z
mastem (259)
boréwka (1504)

Il SNIADANIE 10:00:
Kanapka (25g) z mastem

twarozek z rzodkiewka,
rumianek (200ml),
brzoskwinia (1509)

[l SNIADANIE 10:00:
Szarlotka wtasnego

wypieku (509)
herbata owocowa (200ml)
melon (1509)

OBIAD 12:00:
Pulpety w sosie (859), kasza
peczak (509), brukselka (70g),
seler z jabtkiem (70g), woda,

kompot wieloowocowy (200ml)

OBIAD 12.00:
Makaron z serkiem wtoskim

(909),
polewa truskawkowa (100g)

kompot wieloowocowy

OBIAD 12:00:

Panierowana piers z

kurczaka (859), ziemniaki
(1509), marchewka mini
Junior (70g), suréwka

OBIAD 12:00:
Kotlety mielone z fasoli
(809), ziemniaki (1509),

buraczki zasmazane (70g),
satatka z ogérka Swiezego

OBIAD 12:00:
Ryba tosos (90g),
ziemniaki (150g), zétta
fasolka szparagowa (70g),

suréwka z kapusty kiszonej

(200ml) wielowarzywna (70g), (70g), kompot (70g), kompot
kompot wieloowocowy wieloowocowy (200ml) wieloowocowy (200ml)
(2zooml)

Ogbrkowa na wywarze z
warzyw (250ml)

Kalafiorowa na wywarze z
drobiu (250ml)

Szczawiowa z jajkiem na

wywarze z drobiu (250ml)

Zacierkowa na wywarze z
warzyw (250ml)

Koperkowa na wywarze z

warzyw (250ml)

*Jadlospis ze wzgledow organizacyjnych, moze ulec zmianie.




