PONIEDZIAEEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
[ SNIADANIE 8:30: | SNIADANIE 8:30: [ SNIADANIE 8:30: [ SNIADANIE 8:30:
Woda z miodem i cytryng Makaron (309) na mleku

(200ml), pieczywo mieszane
(orkiszowe wieloziarniste,
pszenne) (359) ser z6tty/

wedlina (209), kietki
stonecznika, ogérek matosolny,
rzodkiewka (359)
1t SNIADANIE 10:00:
Chatka z mastem (259) i

(orkiszowe wieloziarniste,
pszenne) (35g), serek
waniliowy/ wedlina (20g),
satata, papryka zétta,
pomidor koktajlowy (359)
Il SNIADANIE 10:00:

(200ml), pieczywo mieszane

pieczywo mieszane
(orkiszowe wieloziarniste,
pszenne (359), ser zotty/
wedlina (20g9),
satata, kietki rzodkiewki,
papryka czerwona (359)
It SNIADANIE 10:00:

Herbata z cytryng (200ml)

koktajlowy (359)

Kasza jaglana (259) na
mleku (200ml), pieczywo
mieszane (35g) wedlina/

serek wiejski (20g9), satata,
papryka zétta, pomidor

| SNIADANIE 8:30:
Bawarka (200ml)
pieczywo mieszane (35g)
wedlina/ ser zétty, jajko
(209), kietki stonecznika,

papryka czerwona, ogérek

Swiezy (359)

dzemem
kakao (200ml)
boréwka (1509)

OBIAD 12:00:

Gulasz drobiowy (859), kasza

Kanapka (259)
z mastem | kietbasq
krakowskg suchg (10g),
ogérek swiezy (159)
sok owocowo-warzywny
(200ml), brzoskwinia (504g)

OBIAD 12:00:

Mus owocowo-warzywny

(2zo00ml)
chrupki kukurydziane (259),
malina (1509)

OBIAD 12:00:

Il SNIADANIE 10:00:

pasta z tososia (10g),
ogorek kiszony (10g),
mieta (200ml),
winogrona (1509)

Kanapka (25g) z mastem,

Il SNIADANIE 10:00:

Galaretka wieloowocowa

sliwka (1504)

gryczana biata (40g), kalafior
(709), satatka z pomidoréw ze

szczypiorkiem (70g), woda,

kompot wieloowocowy (200ml)

ZUPA:

Pejzanka na wywarze z

Kluski leniwe polane butkq
tartg i mastem (909)
marchewka z jabtkiem

(2009), woda
kompot wieloowocowy
(2zo00oml)
ZUPA:

Kotlet mielony (859),
ziemniaki (150g), brokuty
(709), suréwka colestaw
(709), woda, kompot

wieloowocowy (200ml)

ZUPA:

OBIAD 12:00:
Potrawka z soczewicy
czerwonej i pieczarek (609),
ryz paraboliczny (509),
ogérek matosolny z cebulkq
(709), woda, kompot
owocowy (200ml)

OBIAD 12:00:
Ryba pieczona z jarzynkg
(909), ziemniaki (1509), ,
suréwka z kapusty

pekirskiej z ananasem
(709), woda, kompot

wieloowocowy (200ml)

warzyw (250ml)

Grochéwka na wywarze z

drobiu (250ml)

*Jadlospis ze wzgledow organizacyjnych, moze ulec zmianie.

Pomidorowa z makaronem

na wywarze z

ZUPA:

Brokutowa na wywarze z

warzyw (250ml)

drobiu(250ml)

ZUPA.:
Krem z marchwi z

grzankami (250ml)




