PONIEDZIAEEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9

| SNIADANIE 8:30:

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

Kakao (200ml), pieczywo
mieszane (wieloziarniste,
pszenno-zytnie) (359), ser
zé6tty/ wedlina (20g), satata,
ogorek kiszony, pomidor

koktajlowy (359)

Il SNIADANIE 10:00:

| SNIADANIE 8:30:

Kasza manna (259) na mleku

(200ml), pieczywo mieszane
(orkiszowe, wieloziarniste,
pszenne) (35g), serek
topiony/ wedlina (209), kietki
stonecznika, ogérek swiezy,

papryka czerwona (359)

| SNIADANIE 8:30:

Woda z miodem i cytryng

(200ml), pieczywo mieszane
(orkiszowe, wieloziarniste
pszenne) (35g), wedlina/ ser
zétty (209), satata, ogérek
kiszony, rzodkiewka(35g)

| SNIADANIE 8:30:
Ptatki kukurydziane (309)
na mleku (200ml),
pieczywo mieszane (359)

wedlina/ serek mozzarella
(209), kietki rzodkiewki,
ogorek matosolny,

papryka czerwona (359)

| SNIADANIE 8:30:
Kawa inka (200ml)
pieczywo mieszane (359)
(orkiszowe, wieloziarniste
pszenne), jajko, wedlina/
ser zotty (209), satata,
papryka zétta, pomidor

Serek waniliowy (200ml)
butka wroctawska (159) z
mastem, rumianek (200ml)

malina (1509)

It SNIADANIE 10:00:
Kanapka (259) z poledwicq
sopockg (109),
pomidor malinowy (159)

herbata owocowa (200ml)
nektarynka (1509)

Il SNIADANIE 10:00:
Budyi (200ml)
boréwka (150g9)

1t SNIADANIE 10:00:
Kanapka (259) z pastq z
Jajkiem i awokado,
herbata z cytryng (200ml)
Jabtko (1509)

koktajlowy (359)

It SNIADANIE 10:00:
Muffiny wtasnego wypieku
melisa (200ml)
gruszka (150g)

marchewka z groszkiem(70g),
mizeria (70g), woda, kompot

wieloowocowy (200ml)

polewa truskawkowa (100g

woda, kompot wieloowocowy

(859), ziemniaki (1509),
kapusta zasmazana z

koperkiem (70g), suréwka z

czerwong fasolkq (130g),
ryz brazowy(50g), satata z
ogorkiem i rzodkiewkqg w

OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00:
Udko z kurczaka (859), Makaron z serkiem wtoskim Panierowany filet z indyka Gulasz warzywny z Ryba tosos (100g),
ziemniaki (150g), (909),

ziemniaki (150g), zétta
fasolka szparagowa (70g),
suréwka z kapusty kiszonej

*Jadlospis ze wzgledow organizacyjnych, moze ulec zmianie.

na wywarze z drobiu(250ml)

wywarze z warzyw

(250ml)

(2zo00ml) pora z ananasem (709), sosie winegret (709), (709), woda, kompot
woda, kompot wieloowocowy woda, kompot wieloowocowy (200ml)
(2zo00ml) wieloowocowy (200ml)
Kapusniak na wywarze z Zurek na wywarze z drobiu Neapolitanka z makaronem Barszcz czerwony na Zupa z soczewicy na
warzyw (250ml) (250ml)

wywarze z warzyw

(250ml)



