Alergeny: 1,3,7,9

| SNIADANIE 8:30:

PONIEDZIAEEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
| SNIADANIE 8:30: [ SNIADANIE 8:30: [ SNIADANIE 8:30:
Ptatki owsiane (309) na Herbata z cytryng
(200ml), pieczywo

Kasza jaglana (25g) na mleku
(200ml), pieczywo mieszane
(359), wedlina/ ser zétty
(209), satata, pomidor
koktajlowy, ogérek matosolny
(359)

Woda z miodem i cytryng

(200ml) pieczywo
mieszane (359)
humus/ wedlina (20g),
kietki stonecznika, ogérek
Swiezy, papryka czerwona
(359)

mleku (200ml), pieczywo
mieszane (35g) wedlina/
serek wiejski (20g) satata,
papryka zétta, rzodkiewka
(359)

Il SNIADANIE 10:00:

mieszane (359), jajka,
wedlina/ ser zétty (209),
kietki stonecznika, ogérek

matosolny, pomidor
koktajlowy (359)

It SNIADANIE 10:00:
Ciasto ze Sliwkami

[t SNIADANIE 10:00:
Kanapka (259) z
poledwicg miodowq (109)
papryka zétta (15g)
mieta (200ml)
gruszka (150g)

(1 SNIADANIE 10:00:
Jogurt naturalny z lesno
tropikalng nutkq (200ml)
butka wroctawska z

mastem,
malina (509)
OBIAD 12:00:

Chatka z mastem (359) z
dzemem
herbata owocowa (200ml)
Jjabtko (1509)

OBIAD 12:00:

wtasnego wypieku
kakao (200ml)
ananas (509)

OBIAD 12:00:
Ryba tosos (100g),

OBIAD 12:00:
Nalesniki z serkiem wtoskim
(909), polewa truskawkowa
(100g), woda, kompot
wieloowocowy (200ml)

Kotlet schabowy w
otrebach (859), ziemniak
(509), kalafior na ciepto
(709), suréwka z

Spaghetti (60g) z soczewicq
i i sosem pomidorowym

(1309), ogérek matosolny z
cebulkg (70g), woda,

kompot wieloowocowy

ziemniaki (1509), fasolka

szparagowa zielona (70g),
suréwka z kapusty kiszonej
(709), woda, kompot
wieloowocowy (200ml)

buraczkéw (70g), woda,
kompot wieloowocowy (200ml)
(2zooml)
Ogorkowa na wywarze z | Zacierkowa na wywarze z
drobiu (250ml)

ZUPA:

warzyw (250ml)

Brokutowa na wywarze z

Pomidorowa z ryzem na
wywarze z drobiu (250ml)

warzyw (250ml)

*Jadlospis ze wzgledow organizacyjnych, moze ulec zmianie.



