PONIEDZIAEEK
06.07.2026

WTOREK
07.07.2026

z

SRODA
08.07.2026

CZWARTEK
09.07.2026

PIATEK
10.07.2026

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

| SNIADANIE 8:30:
Woda z miodem i cytryng

(200ml), pieczywo mieszane
(orkiszowe, wieloziarniste)
(359), wedlina/ ser zétty

(209), satata, papryka
czerwona, ogérek kiszony
(359)

| SNIADANIE 8:30:
Kasza manna (259) na

mleku (200ml), pieczywo
mieszane (359)
serek topiony/ wedlina
(209), kietki stonecznika,
rzodkiewka, ogérek

matosolny (359)

| SNIADANIE 8:30:
Migta (200ml), pieczywo

mieszane (35g) (orkiszowe,

wieloziarniste), jajecznica

(209), satata, ogérek swiezy,

pomidor koktajlowy (359)

| SNIADANIE 8:30:
Ptatki owsiane (309) na

mleku (200ml), pieczywo
mieszane (35g) wedlina/
serek mozzarella (20g),
kietki rzodkiewki, papryka
zé6tta, ogorek matosolny
(359)

| SNIADANIE 8:30:
Herbata z cytryng

(200ml), pieczywo
mieszane (35g), wedlina/
ser z6tty (209), pasta z
pomidoréw, satata, ogérek
Swiezy, pomidor
koktajlowy (359)

Il SNIADANIE 10:00:
BudyA waniliowy (200ml)
malina (150g)

[l SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (25g)
mastem, paréwka z indyka
(409), ketchup , herbata z
cytryng (200 ml)
boréwka (1509)

[l SNIADANIE 10:00:
Chatka z mastem (25g)
i powidtami sliwkowymi

mleko (200ml)
malina (1509)

Il SNIADANIE 10:00:
Kisiel owocowy (200ml)

baton zbozowy (259),
migta (200ml),
boréwka (150g)

Il SNIADANIE 10:00:

Ciasto owocowe wtasnego

wypieku (509)
kakao (200ml)
arbuz (150g)

OBIAD 12:00:

Zapiekanka makaronowa

migsno — warzywna (185g),

suréwka z pora z ananasem

OBIAD 12:00:
Pierogi z serem biatym

(909),
polewa truskawkowa

OBIAD 12:00:
Kotlet z piersi kurczaka
(859), ziemniaki (1509),

suréwka z buraczkéw (704)

OBIAD 12:00:
Gulasz wotowy (1259),

kasza peczak (504), fasolka
szparagowa (70g), suréwka

OBIAD 12:00:
Ryba tosos (100g),

ziemniaki (1509), suréwka
z kapusty kiszonej (70g)

(1009) (1009), woda, kompot brokuty (70g), woda, z kalarepy i jabtka (709) marchewka mini junior
woda, kompot wieloowocowy wieloowocowy (200ml) kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy, (709), woda,
(200ml) (200ml) woda (200ml) kompot wieloowocowy
(2zo00ml)
Kapusniak Grochéwka Pomidorowa z ryzem Kalafiorowa Neapolitanka z
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml) makaronem (250ml)

*Jadlospis ze wzgledow organizacyjnych, moze ulec zmianie.




