z

PONIEDZIAEEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
29.06.2026 30.06.2026 01.07.2026 02.07.2026 03.07.20260

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

| SNIADANIE 8:30:
Kakao (200ml), pieczywo

mieszane (orkiszowe

wieloziarniste, pszenne) (359)

wedlina/ ser zétty (20g),
satata, papryka czerwona,

o0gorek swiezy (359)

| SNIADANIE 8:30:
Ptatki kukurydziane

(200ml), pieczywo mieszane

(orkiszowe, zytnie, pszenne)
(359), wedlina/ serek
Smietankowy (209), satata,
papryka zielona, rzodkiewka

(359)

| SNIADANIE 8:30:
Herbata z cytryng

(200ml), pieczywo
mieszane (35g) (orkiszowe,
zytnie, pszenne), ser 26tty/

wedlina (20g), satata,
kietki stonecznika, pomidor
koktajlowy (359)

| SNIADANIE 8:30:

Kasza jaglana na mleku

(200ml), pieczywo
mieszane (359), wedlina/
serek capri (20g),
satata, ogdrek sSwiezy,

papryka czerwona (359)

| SNIADANIE 8:30:
Bawarka (200ml), pieczywo

mieszane (orkiszowe
wieloziarniste, pszenne)
(359), ser z6tty/ wedlina
(209), jajko, satata,
pomidor koktajlowy,
papryka zétta (35g)

Il SNIADANIE 10:00:
Serek waniliowy (200ml)

butka wroctawska (259) z

mastem, herbata owocowa

Il SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (25g) z

mastem i wedling (10g),
ogorek kiszony (15g)

(1 SNIADANIE 10:00:
Koktajl bananowy (200ml)

chrupki kukurydziane

(259), cripsy owocowe

Il SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (259),

pasta rybna (10g), ogérek
kiszony (159), mieta

[t SNIADANIE 10:00:
Mus owocowo-warzywny
(200ml)
baton zbozowy (259)

(2zooml) sok owocowo-warzywny (169) (200ml), boréwka (1504) melon (1509)
truskawka (1509) (200ml), malina (1509)
OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00:

Spaghetti (60g) z sosem
migsno-warzywnym (125g)
ogérek matosolny z cebulkg

(1009), woda, kompot

Kluski leniwe polane butkq
tartg i mastem (100g)
marchewka z jabtkiem,

kompot wieloowocowy, woda

Kotlet schabowy (859),
ziemniaki (150g),
marchewka z groszkiem

(709), satata z rzodkiewkq

Krokiety z migsem (859),
suréwka z kapusty kiszonej
(1009), woda,
herbata z cytryng (200ml)

Miruna pieczona (90g),
ziemniaki (150g), fasolka
szparagowa (709), seler z

Jabtkiem (70g), woda,

wieloowocowy (200ml) (200ml) i ogorkiem (70g), woda, kompot wieloowocowy
kompot owocowy (200ml) (200ml)
Zupa z soczewicy Brokutowa Rosét z makaronem Koperkowa Ryzanka
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml) (250ml)

*Jadlospis ze wzgledow organizacyjnych, moze ulec zmianie.




