PONIEDZIAELEK
08.06.2026

WTOREK
09.06.2026

RODA
10.06.2026

CZWARTEK
11.06.2026

PIATEK
12.06.2026

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

| SNIADANIE 8:30:
Woda z miodem i cytryng

(200ml), pieczywo mieszane
(orkiszowe wieloziarniste,
pszenne) (359) ser z6tty/

wedlina (20g9), satata, ogérek
Swiezy, papryka czerwona

(359)

| SNIADANIE 8:30:

Makaron na mleku (2z00ml),
pieczywo mieszane (orkiszowe
wieloziarniste, pszenne) (359),
serek topiony/ wedlina (209),

satata, papryka zétta,
pomidor koktajlowy (359)

[ SNIADANIE 8:30:
Herbata z cytryng (200ml)

pieczywo mieszane
(orkiszowe wieloziarniste,
pszenne (359), ser zotty/
wedlina (209), powidta,
satata, kietki stonecznika,

rzodkiewka (359)

| SNIADANIE 8:30:

Kasza kuskus na mleku

(200ml), pieczywo
mieszane (35g) wedlina/
serek Smietankowy (209),

satata, papryka zétta,
pomidor koktajlowy (359)

| SNIADANIE 8:30:
Herbata owocowa (200ml)

pieczywo mieszane (35g)
wedlina/ ser zétty, jajko
(209), satata, papryka
czerwona, ogdérek

matosolny (359)

Il SNIADANIE 10:00:

Kasza manna na gesto z sokiem

malinowym
truskawki (1509)

1t SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (259)
z mastem, wedlina (10g),

ogorek matosolny (159)

herbata owocowa (200ml),

boréwki (1509)

Il SNIADANIE 10:00:
Koktajl bananowy (200ml)

chrupki kukurydziane

(259)
cripsy jabtkowe (159)

Il SNIADANIE 10:00:
Chatka (25g) z mastem |

miodem
migta (200ml),
melon (1509)

Il SNIADANIE 10:00:

Buteczka drozdzowa

z kruszonkq wtasnego
wypieku (509)
bawarka (200ml)
arbuz (150g)

OBIAD 12:00:
Kotlet schabowy (859),

ziemniaki (150g), szpinak
(709), suréwka z kapusty

OBIAD 12:00:
Kluski leniwe polane butkq

tartg i mastem (909)
marchewka z jabtkiem

OBIAD 12:00:
Bitki z szynki w sosie (85g),

kasza peczak (509),
brukselka (70g), suréwka

OBIAD 12:00:

Zapiekanka makaronowa

migsno — warzywna
(1859), mizeria (709),

OBIAD 12:00:
Ryba tosos (1009),
ziemniaki (150g9), kapusta

zasmazana z koperkiem

czerwonej z pomaraiczg (709) (1009), wielowarzywna (70g), kompot wieloowocowy (709), seler z jabtkiem
kompot wieloowocowy (200ml) kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy (2zo00ml) (709), kompot
(200ml) (200ml) wieloowocowy (200ml)
Ogérkowa Kapusniak Pomidorowa z ryzem Brokutowa Krem z biatych warzyw
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml) (250ml)

*Jadlospis ze wzgledow organizacyjnych, moze ulec zmianie.




