z

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7.9
[ SNIADANIE 8:30: | SNIADANIE 8:30: | SNIADANIE 8:30: | SNIADANIE 8:30:
Mleko (200ml), butka Ptatki ryzowe na mleku Herbata owocowa Mieta (200ml), kanapka z
wroctawska (359), fritata (200ml), pieczywo mieszane (200ml), pieczywo pieczywa mieszanego z
Jajeczno-serowa (20g), (orkiszowe, zytnie, pszenne) | mieszane (359) (orkiszowe, mastem (35g),
pomidor koktajlowy, kietki (359), wedlina/ serek wiejski | zytnie, pszenne), ser zétty/ kietbaska krakowska, ser
stonecznika, szczypior (359) (209), satata, papryka wedlina (20g) powidta, 26tty (209)
zielona, rzodkiewka (359) satata, ogérek matosolny, ogorek kiszony (309)

pomidor koktajlowy (359)

Il SNIADANIE 10:00: Il SNIADANIE 10:00: Il SNIADANIE 10:00: Il SNIADANIE 10:00:
Mix owocéw (1509) z bitg Butka wroctawska (25g) z Rogal maslany (50g), \ Mleko (200ml)
Smietang, mastem i wedling (10g), bawarka (200ml) baton zbozowy (259)
lemoniada (200ml) pomidor malinowy (159) winogrona (150g) cripsy brzoskwinia (18g)

sok owocowo-warzywny
(200wml), arbuz (1509)

SWIETO — DZIEN WOLNY

OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00:
Nuggestsy z kurczaka (85g), Ryba pieczona (909), tazanki (509) z kapustq Makaron Swiderki (60g) z
zapiekane ziemniaki (150g), ziemniaki mtode (150g), kiszonq i kietbasq (185g) serem wioskim (909),

kalafior na ciepto (709), brokuty (70g), satatka grecka herbata z cytryng polewa truskawkowa
marchewka z jabtkiem (70g), | (709), kompot wieloowocowy (2z00ml) (1009)
kompot wieloowocowy (200ml) kompot wieloowocowy
(200ml) (200ml)
Pomidorowa z makaronem Grochéwka na kietbasce Krupnik Jarzynowa
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml)

*Jadlospis ze wzgledow organizacyjnych, moze ulec zmianie.



