
*Jadłospis ze względów organizacyjnych, może ulec zmianie. 
 
 

PONIEDZIAŁEK 

01.06.2026 

WTOREK 

02.06.2026 

ŚRODA 

03.06.2026 

CZWARTEK 

04.06.2026 

PIĄTEK 

05.06.2026 

Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Mleko (200ml), bułka 

wrocławska (35g), fritata 

jajeczno-serowa (20g), 

pomidor koktajlowy, kiełki 

słonecznika, szczypior (35g) 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Płatki ryżowe na mleku 

(200ml), pieczywo mieszane 

(orkiszowe, żytnie, pszenne) 

(35g), wędlina/ serek wiejski 

(20g), sałata, papryka 

zielona, rzodkiewka (35g)  

I ŚNIADANIE 8:30: 

Herbata owocowa 

(200ml),  pieczywo 

mieszane (35g) (orkiszowe, 

żytnie, pszenne), ser żółty/ 

wędlina (20g) powidła, 

sałata, ogórek małosolny, 

pomidor koktajlowy (35g) 
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I ŚNIADANIE 8:30: 

Mięta (200ml), kanapka z 

pieczywa mieszanego z  

masłem (35g), 

kiełbaska krakowska, ser 

żółty (20g) 

ogórek kiszony (30g) 

  
II ŚNIADANIE 10:00: 

Mix owoców (150g) z bitą 

śmietaną, 

lemoniada (200ml) 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Bułka wrocławska (25g) z 

masłem i wędliną (10g), 

pomidor malinowy (15g)  

sok owocowo-warzywny 

(200ml), arbuz (150g) 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Rogal maślany (50g), 

bawarka (200ml) 

winogrona (150g) 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Mleko (200ml) 

baton zbożowy (25g) 

cripsy brzoskwinia (18g) 

 

  
OBIAD 12:00: 

Nuggestsy z kurczaka (85g),  

zapiekane ziemniaki (150g), 

kalafior na ciepło (70g), 

marchewka z jabłkiem (70g), 

kompot wieloowocowy 

(200ml)  

OBIAD 12:00: 

Ryba pieczona (90g), 

ziemniaki młode (150g), 

brokuły (70g), sałatka grecka 

(70g), kompot wieloowocowy  

(200ml) 

OBIAD 12:00: 

Łazanki (50g) z kapustą 

kiszoną i kiełbasą (185g) 

herbata z cytryną 

 (200ml) 

OBIAD 12:00: 

Makaron świderki (60g) z 

serem włoskim (90g), 

 polewa truskawkowa 

(100g) 

kompot wieloowocowy 

(200ml) 

ZUPA: 

Pomidorowa z makaronem   

(250ml) 

ZUPA: 

Grochówka na kiełbasce 

(250ml) 

ZUPA: 

Krupnik 

(250ml) 

ZUPA: 

Jarzynowa 

 (250ml) 

  


