z

PONIEDZIAEEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
18.05.2026 14.05.202¢6 20.05.2026 21.05.20260 22.05.2026

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

| SNIADANIE 8:30:
Herbata z cytryng (200ml),

pieczywo mieszane
(orkiszowe, wieloziarniste)
(359), wedlina/ ser zétty
(209), satata, papryka zétta,
o0gorek swiezy (359)

| SNIADANIE 8:30:
Kasza kuskus (25g) na

mleku (200ml), pieczywo
mieszane (359)
serek wiejski/ szynka (20g),
satata, pomidor koktajlowy,
ogorek kiszony (359)

| SNIADANIE 8:30:
Woda z miodem i cytryng

(200ml), pieczywo mieszane
(orkiszowe, wieloziarniste)
(359) ser zétty/ wedlina

(209), satata, ogérek swiezy,

rzodkiewka (359)

| SNIADANIE 8:30:
Ptatki owsiane (309) na

mleku (200ml), pieczywo
mieszane (35g) wedlina/
serek capri (209), satata,
papryka zétta, pomidor
koktajlowy (359)

| SNIADANIE 8:30:
Kawa zbozowa (200ml),

pieczywo mieszane (359),
wedlina/ ser zétty (20g),
Jajko, satata, kietki
stonecznika, papryka
czerwona (359)

[l SNIADANIE 10:00:
Koktajl bananowy (200ml)
chrupki kukurydziane (25g)

Il SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (25g) z

mastem, paréwka z indyka
(409), ketchup, sok
owocowo-warzywny

(200ml), gruszka (1504)

(1 SNIADANIE 10:00:
Chatka (259)
z dzemem
mleko (200ml)

winogrona (1509)

It SNIADANIE 10:00:
Mus owocowo-warzywny
(2o00ml)
ciasteczka kruche (25g)

melon (1509)

Il SNIADANIE 10:00:
Ryz zapiekany z jabtkiem

(509) polewa jogurtowa
cripsy jabtkowe (12g)

OBIAD 12:00:

OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00:
Pulpety w sosie jarzynowym | Makaron z serem biatym Schab w sosie chrzanowym Gulasz z indyka (859), Ryba miruna w jarzynce
(859), ziemniaki (1509), (909), (859), ziemniaki (1509), kasza bulgur (40g), (909), ziemniaki (1509)
pomidor malinowy ze polewa truskawkowa marchewka z groszkiem satatka ogérkowa z suréwka z kapusty kiszonej
szczypiorkiem (70g), brokuty (1009) (709), seler z jabtkiem (70g), kukurydzq (70g), (709),
(709), kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kalafior z mastem (70g), kompot wieloowocowy
(200ml) (200ml) (200ml) kompot wieloowocowy (2o00ml)
(2zo00ml)
Krupnik Zurek na kietbasce Zupa z soczewicy Pejzanka Krem z pomidoréw z
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml) grzankami (250ml)

*Jadlospis ze wzgledow organizacyjnych, moze ulec zmianie.




