
*Jadłospis ze względów organizacyjnych, może ulec zmianie. 
 
 

PONIEDZIAŁEK 

27.04.2026 

WTOREK 

28.04.2026 

ŚRODA 

29.04.2026 

CZWARTEK 

30.04.2026 

PIĄTEK 

01.05.2026 

Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Herbata z cytryną (200ml), 

pieczywo mieszane (35g), 

(orkiszowe, wieloziarniste), 

wędlina/ ser żółty (20g), 

sałata, papryka czerwona, 

ogórek świeży (35g) 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Jajecznica (50g), pieczywo 

mieszane (35g), szynka 

(10g), papryka żółta, kiełki 

słonecznika, rzodkiewka, 

papryka zielona, pomidor 

koktajlowy (35g) 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Herbata owocowa (200ml), 

pieczywo mieszane 

(orkiszowe, wieloziarniste) 

(35g) ser żółty/ wędlina 

(20g), sałata, ogórek świeży, 

papryka czerwona (35g) 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Kasza manna na mleku 

(200ml), pieczywo mieszane 

(35g) wędlina/ ser topiony 

(20g), sałata, papryka żółta, 

ogórek  kiszony (35g) 
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II ŚNIADANIE 10:00: 

Chałka (25g) 

z dżemem 

mleko (200ml) 

winogrona (150g)  

II ŚNIADANIE 10:00: 

Koktajl truskawkowy 

(200ml) 

chrupki kukurydziane 

melon (150g)  

II ŚNIADANIE 10:00: 

Budyń śmietankowy (200ml) 

wafelek ryżowy 

mandarynka (150g) 

cripsy jabłkowe (18g) 

 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Bułka wrocławska ( 25g) z 

wędliną (10g), 

ogórek kiszony (15g) 

mięta (200ml),  

ananas (150g) 

OBIAD 12:00: 

Kotlet schabowy (85g),  

ziemniaki (150g), pomidor 

malinowy ze szczypiorkiem 

(70g), kalafior z bułką i 

masłem (70g), kompot 

wieloowocowy (200ml) 

OBIAD 12:00: 

Spaghetti (60g) z 

kuleczkami mięsnymi 

(85g), żółta fasolka 

szparagowa (70g), surówka 

kapusta pekińska  z 

ananasem, kompot 

wieloowocowy  (200ml) 

OBIAD 12:00: 

Ryba łosoś (100g),  

ziemniaki (150g), marchewka 

z groszkiem (70g), 

surówka wiosenna (70g),  

kompot wieloowocowy  

(200ml) 

OBIAD 12:00: 

Naleśniki z serkiem włoskim 

(90g),  

polewa truskawkowa (100g),  

kompot wieloowocowy  

(200ml) 

ZUPA: 

Ryżanka 

(250ml) 

ZUPA: 

Ratatuj  

(250ml)  

ZUPA: 

Szczawiowa z jajkiem 

(250ml) 

ZUPA: 

Fasolowa 

 (250ml) 

  


