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SWIETO — DZIEN WOLNY

| SNIADANIE 8:30:
Ptatki kukurydziane na mleku

(200ml), pieczywo mieszane
(359) (orkiszowe, wieloziarniste)
wedlina/ ser zétty (209),
satata, ogérek kiszony, papryka
czerwona (359)

| SNIADANIE 8:30:

Herbata owocowa

(200ml), pieczywo
mieszane (orkiszowe,
wieloziarniste) (359) serek
Smietankowy/ wedlina
(209), satata, ogérek
Swiezy, rzodkiewka (35g)

| SNIADANIE 8:30:
Ryz na mleku (200ml),
pieczywo mieszane (359)

wedlina/ serek capri (20g),
satata, ogérek kiszony,
papryka czerwona (35g)

| SNIADANIE 8:30:
Kakao (200ml), pieczywo

mieszane (359) (orkiszowe,
wieloziarniste), wedlina/
ser zétty (209), jajko,
satata, ogérek Swiezy,

pomidor koktajlowy (359)

[t SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (25g) z
kietbasq krakowskq (10g)

pomidory suszone (159)

herbata z cytryng (200ml)

zZurawina suszona

Il SNIADANIE 10:00:
Budyi waniliowy (200ml)
banan (150g)

Il SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (259) z

Jajkiem i szczypiorkiem,
migta (200ml),
winogrona (1509 )

Il SNIADANIE 10:00:
Kisiel owocowy (200ml)

wafelek ryzowy (259)
ananas (1509)

OBIAD 12:00:
Makaron Swiderki z serkiem
wtoskim (100g)
polewa truskawkowa (100g)

kompot owocowy (200ml)

OBIAD 12:00:
Kotlet schabowy (859),
ziemniaki (1509)

marchewka z groszkiem

(709), kapusta zasmazana

OBIAD 12:00:
Leczo migsno warzywne
(1259)
kasza peczak (509)

marchew tarta z chrzanem

OBIAD 12:00:
Ryba pieczona w jarzynce
(909) ziemniaki (1509)
satata z rzodkiewkq i

ogorkiem w polewie

(709), kompot owocowy (709) Jogurtowej (70g), kompot
(200ml) kompot wieloowocowy wieloowocowy (200ml)
(2zo00ml)
Grochéwka Kalafiorowa Ogérkowa Krupnik
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml)

*Jadlospis ze wzgledow organizacyjnych, moze ulec zmianie.




