PONIEDZIALEK
23.03.2026

WTOREK
24.03.2026

z

SRODA
25.03.2026

CZWARTEK
26.03.2026

PIATEK
27.03.2026

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7.9

| SNIADANIE 8:30:
Mleko (200ml), pieczywo

mieszane (orkiszowe

wieloziarniste, pszenne) (359)

wedlina/ ser zé6tty (209),

satata, papryka zétta, ogérek

Swiezy (359)

| SNIADANIE 8:30:
Ptatki ryzowe (200ml),

pieczywo mieszane (orkiszowe,

zytnie, pszenne) (359),
wedlina/ serek capri (209),
satata, papryka zielona,
rzodkiewka (359)

| SNIADANIE 8:30:
Bawarka (200ml),

pieczywo mieszane (359)
(orkiszowe, zytnie,
pszenne), ser z6tty/
wedlina (20g) powidta,
satata, ogorek kiszony,
pomidor koktajlowy (359)

| SNIADANIE 8:30:
Kasza kuskus na mleku

(200ml), pieczywo
mieszane (35g), wedlina/
serek wiejski (20g),
satata, ogérek sSwiezy,

papryka czerwona (359)

| SNIADANIE 8:30:
Kakao (200ml), pieczywo

mieszane (orkiszowe
wieloziarniste, pszenne)
(359), ser z6tty/ wedlina
(209), jajko, satata,
pomidor koktajlowy,
papryka zétta (35g)

[t SNIADANIE 10:00:
Baton zbozowy (259)
herbata z cytryng (200ml)
winogrona (1509)

(1 SNIADANIE 10:00:
Galaretka wieloowocowa
melon (1509)
cripsy jabtkowe (189)

Il SNIADANIE 10:00:

Kasza manna na gesto z

sokiem malinowym
banan (150g)

(1 SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (25g) z

mastem i wedling (10g),

pomidor malinowy (159)
migta (200ml)
Jabtko (1509)

[l SNIADANIE 10:00:
Szarlotka wtasnego

wypieku (509)
herbata owocowa (200ml)
ananas (1509)

OBIAD 12:00:
Spaghetti (60g) z sosem

migsno-warzywnym (125g)

suréwka z kapusty pekinskiej i

OBIAD 12:00:
Filet z kurczaka panierowany
(859), ziemniaki (1509),
brukselka (70g), satatka

OBIAD 12:00:
Pyzy z miegsem i okrasq

(859), suréwka z
czerwonej kapusty z

OBIAD 12:00:
Nalesniki z serkiem
wtoskim (90g),
polewa truskawkowa

OBIAD 12:00:
Ryba pieczona (909),
ziemniaki (150g),

marchewka mini junior

Jjabtka (100g), kompot grecka (70g), kompot pomaraiczg (100g), (1009), (709), seler z jabtkiem
wieloowocowy (200ml) wieloowocowy (200ml) herbata z cytryng (200ml) kompot wieloowocowy (709), kompot
(200ml) wieloowocowy (200ml)
Ryzanka Rosét z makaronem Zupa z soczewicy Zurek na kietbasce Pejzanka
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml) (250ml)




