PONIEDZIAEEK
09.02.2026

WTOREK
10.02.2026

SRODA
11.02.2026

CZWARTEK
12.02.2026

PIATEK
13.02.2026

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

| SNIADANIE 8:30:
Mleko (200ml), pieczywo

mieszane (orkiszowe,
wieloziarniste, pszenne) (359)
serek wiejski/ wedlina (20g),
satata, papryka zielona,

pomidor koktajlowy (359)

| SNIADANIE 8:30:

Ptatki owsiane na mleku

(200ml), pieczywo mieszane
(orkiszowe, wieloziarniste,
pszenne) (35g) ser zétty/

wedlina (20g9), satata,
ogorek kiszony, papryka
czerwona (359)

| SNIADANIE 8:30:
Woda z miodem i cytryng

(200ml), pieczywo mieszane
(orkiszowe, wieloziarniste
pszenne) (35g)
wedlina/ser zétty (209),
dzem, satata, pomidor
koktajlowy, ogérek swiezy
(359)

| SNIADANIE 8:30:

Kasza jaglana na mleku

(200ml), pieczywo
mieszane (35g) wedlina/
serek mozzarella (20g),

satata, ogérek kiszony,

papryka czerwona (359)

[ SNIADANIE 8:30:
Kakao (200ml)
pieczywo mieszane (359)

(orkiszowe, wieloziarniste
pszenne), jajko, wedlina/
ser zotty (209), satata,
papryka zétta, rzodkiewka
(359)

Il SNIADANIE 10:00:
Mini pizza
migta (200ml)

winogrona (1509)

It SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska ( 259) z
wedling (10g),
pomidor malinowy (159)

sok owocowo-warzywny
(200ml), pomaraicza (1509)

It SNIADANIE 10:00:
Koktajl bananowy (200ml)
biszkopty (259)
cripsy jabtkowe (12g)

Il SNIADANIE 10:00:

Pgczki mini

herbata owocowa (200ml)
mandarynka (1509)

Il SNIADANIE 10:00:
Mus owocowo-warzywny
(200ml)
chrupki kukurydziane,
Jabtko (1509)

OBIAD 12:00:
Udko z kurczaka pieczone
(859), ziemniaki (1509),

marchewka mini (70g),

OBIAD 12:00:
Pierogi z serem biatym (90g)
polewa truskawkowa (100g)

kompot wieloowocowy

OBIAD 12:00:
Zapiekanka makaronowa
migsno — warzywna (185g),
seler z jabtkiem (100g)

OBIAD 12:00:
Gulasz z szynki (859),
kasza bulgur (40g),
kalafior (70g), satata z

OBIAD 12:00:
Dorsz pieczony (909),
ziemniaki (150g), suréwka
z kapusty kiszonej (70g),

suréwka z pora (70g), (2zo00ml) kompot wieloowocowy ogorkiem w sosie winegret | szpinak na ciepto (70g),

kompot wieloowocowy (200ml) (709), kompot kompot wieloowocowy
(2zooml) wieloowocowy (200ml) (2z00ml)
Krupnik Grochéwka Kapusniak Jarzynowa Ryzanka
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml) (250ml)




