PONIEDZIAEEK
26.01.2026

WTOREK
27.01.2026

z

SRODA
28.01.2026

CZWARTEK
29.01.2026

PIATEK
30.01.2026

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

| SNIADANIE 8:30:
Kawa zbozowa (200ml),

pieczywo mieszane (orkiszowe

wieloziarniste, pszenne) (359)

wedlina/ ser zétty (20g),
satata, papryka czerwona,

ogorek kiszony (359)

| SNIADANIE 8:30:
Ptatki ryzowe (200ml),

pieczywo mieszane (orkiszowe,

zytnie, pszenne) (359),

wedlina/ serek wiejski (209),

satata, papryka zielona,
rzodkiewka (359)

| SNIADANIE 8:30:
Mleko (200wml), pieczywo

mieszane (35g) (orkiszowe,
zytnie, pszenne), ser z6tty/
wedlina (209), satata,
kietki stonecznika, pomidor
koktajlowy (359)

| SNIADANIE 8:30:

Kasza manna na mleku

(200ml), pieczywo
mieszane (359), wedlina/
serek mozzarella (20g),
satata, ogérek matosolny,

papryka czerwona (359)

| SNIADANIE 8:30:
Bawarka (200ml), pieczywo

mieszane (orkiszowe
wieloziarniste, pszenne)
(359), ser z6tty/ wedlina
(209), jajko, satata,
pomidor koktajlowy,
papryka zétta (35g)

Il SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (25g)

Il SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (25g) z

Il SNIADANIE 10:00:

Mus owocowo-warzywny

Il SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (25g) z

Il SNIADANIE 10:00:

Galaretka wieloowocowa

serek waniliowy mastem i wedling (10g), (200ml) pastq jajeczng i mandarynka (1509)
herbata owocowa (200ml) pomidor malinowy (159) chrupki kukurydziane szczypiorkiem (109),
winogrona (150g) sok wieloowocowy (200ml) (259), migta (200ml),
owoce suszone banan (150g) Jabtko (1509)
OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00:
Spaghetti (60g) z sosem Nalesniki z serem biatym Schab w sosie chrzanowym Pyzy z migsem i okrasg Ryba pieczona w jarzynce
migsno-warzywnym (125g) (909), (859), ziemniaki (1509), (859), suréwka z kapusty (909), ziemniaki (1509),

suréwka z kapusty pekinskiej
z ananasem (100g), kompot

polewa truskawkowa (100g),

kompot wieloowocowy

szpinak na ciepto (70g),
satatka grecka (70g),

kiszonej (100g),
herbata z cytryng (200ml)

suréwka z ogérka

matosolnego (70g), kompot

wieloowocowy (200ml ) (200ml) kompot wieloowocowy owocowy (200ml)
(200ml)

Pieczarkowa Pejzanka Rosét z makaronem Brokutowa Krem z marchwi z

(250ml) (250ml) (250ml) (250ml) grzankami (250ml)




