PONIEDZIAELEK
19.01.2026

WTOREK
20.01.2026

RODA
21.01.2026

CZWARTEK
22.01.202¢

PIATEK
23.01.202¢6

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

| SNIADANIE 8:30:
Herbata z cytryng (200ml),

pieczywo mieszane (orkiszowe
wieloziarniste, pszenne) (359)
ser z6tty/ wedlina (20g), dzem,
satata, ogérek swiezy, papryka
czerwona (359)

| SNIADANIE 8:30:
Makaron na mleku (2z00ml),

pieczywo mieszane (orkiszowe
wieloziarniste, pszenne) (359),
serek topiony/ wedlina (209),

satata, papryka zétta,
pomidor koktajlowy (359)

| SNIADANIE 8:30:
Woda z miodem i cytrynqg

(200ml) pieczywo mieszane
(orkiszowe wieloziarniste,
pszenne (359), ser zotty/
wedlina (209), powidta,
satata, papryka zielona,

rzodkiewka (359)

| SNIADANIE 8:30:

Ptatki owsiane na mleku

(200ml), pieczywo
mieszane (35g) wedlina/
serek capri (20g), satata,
papryka zétta, pomidor
malinowy (359)

| SNIADANIE 8:30:
Herbata owocowa (200ml)

pieczywo mieszane (35g)
wedlina/ ser zétty, jajko
(209), satata, papryka
czerwona, ogdérek

matosolny (359)

Il SNIADANIE 10:00:
Budyi waniliowy (200ml),

pomaraicza (1509)

[t SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (259)
z mastem, ketchup

paréwki z indyka (40g)
herbata owocowa (200ml)
ananas (15049)

Il SNIADANIE 10:00:
Koktajl bananowy (200ml),
biszkopty (259)
cripsy jabtkowe (189)

It SNIADANIE 10:00:
Chatka z mastem i

dzemem (259)
migta (200ml)
mandarynka (1509)

[l SNIADANIE 10:00:
Baton zbozowy,
kakao (200ml)
Jabtko (1509)

OBIAD 12:00:
Klopsiki w sosie ziotowym (859)

kasza peczak (40g),
brokuty (70g), pomidor

OBIAD 12:00:
Kluski leniwe polane butkq

tartg i mastem (90g)
marchewka z jabtkiem

OBIAD 12:00:
Udko z kurczaka pieczone
(859), ziemniaki (150g),

kalafior (70g), suréwka

OBIAD 12:00:
Filet z indyka panierowany
(859), ziemniaki (150g),

marchewka mini junior

OBIAD 12:00:
Ryba tosos (1009),
ziemniaki (150g9), kapusta

zasmazana z koperkiem

malinowy z dymkq (709 (1009), wielowarzywna (70g ), (709), satata z rzodkiewkq i (709), seler z jabtkiem
kompot wieloowocowy (200ml) kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy ogérkiem Swiezym z (709), kompot
(200ml) (2o00ml) Jogurtem (70g), kompot wieloowocowy (200ml)
wieloowocowy (200ml)
Ogébrkowa Barszcz ukrairski Krupnik Jarzynowa Zacierkowa
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml) (250ml)




