PONIEDZIAEEK
05.01.2026

WTOREK
06.01.2026

z

SRODA
07.01.2026

CZWARTEK
08.01.2026

PIATEK
09.01.2026

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

| SNIADANIE 8:30:
Migta (200ml)
kanapka z butkgq wroctawskq
(259) z kietbasg krakowska
suchg, ogérek matosolny (159)

[l SNIADANIE 10:00:
Koktajl truskawkowy (200ml),
biszkopty (259)
cripsy jabtkowe (18g)

OBIAD 12:00:
tazanki (40g) z kapustq kiszong
i kietbasq (1859)
herbata z cytryng
(2zooml).

ZUPA.:
Krupnik
(250ml)

’

SWIETO — DZIEN WOLNY

/

| SNIADANIE 8:30:
Mleko (200wml) pieczywo
mieszane (359),

ser zotty/ wedlina (209),
satata, ogérek swiezy,
papryka czerwona (359)

| SNIADANIE 8:30:
Kasza kuskus (30g) na

mleku (200ml), pieczywo
mieszane (35g) wedlina/
serek mozzarella (20g)
satata, papryka zétta,
rzodkiewka (359)

| SNIADANIE 8:30:
Herbata z cytryng

(200ml), pieczywo
mieszane (359), jajka,
wedlina/ ser zétty (209),
satata, ogérek matosolny ,

papryka czerwona (359)

Il SNIADANIE 10:00:
Ryz zapiekany z jabtkiem

(509) polewa jogurtowa

cripsy brzoskwiniowe

Il SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (25g) z

Jajkiem i kietkami,
pomidor koktajlowy (109),
migta (200ml)
owoc kaki (1509)

It SNIADANIE 10:00:
Chatka (25g) z mastem |

miodem,

kawa zbozowa (200ml)

pomaraicza (1509)

OBIAD 12:00:
Kotlet mielony (859),

ziemniaki (509)
kalafior (70g), pomidor
malinowy z dymkgq (709),

OBIAD 12:00:

Strogonov z warzywami

(1259), ryz paraboliczny
(509), suréwka z kapusty
pekirskiej (1009)

OBIAD 12:00:
Ryba tosos (100g),

ziemniaki (150g), szpinak
na ciepto (70g9),
marchewka z jabtkiem

kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy (709),
(200ml) (200ml) kompot wieloowocowy
(2zo00ml)
Zupa z soczewicy Zurek na kietbasce Krem z pomidoréw z
(250ml) (250ml) grzankami (250ml)




