PONIEDZIAEEK
02.02.2026

WTOREK
03.02.2026

z

SRODA
04.02.2026

CZWARTEK
05.02.2026

PIATEK
06.02.2026

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

| SNIADANIE 8:30:
Kawa zbozowa (200ml),

pieczywo mieszane (359)
(orkiszowe, wieloziarniste,
pszenne), wedlina/ ser zétty
(209) satata, papryka
czerwona, ogorek kiszony (359)

| SNIADANIE 8:30:
Ptatki kukurydziane na mleku

(200ml), pieczywo mieszane
(359), wedlina/ serek
topiony (20g), satata,

pomidor koktajlowy, ogérek

sSwiezy (359)

| SNIADANIE 8:30:
Woda z miodem i cytryng

(200ml) pieczywo
mieszane (359), powidta,
ser zotty/ wedlina (209),

satata, ogorek kiszony,

rzodkiewka (359)

| SNIADANIE 8:30:
Kasza kuskus na mleku

(200ml), pieczywo
mieszane (35g) wedlina/
serek waniliowy (209)
satata, papryka zétta,
pomidor malinowy (359)

| SNIADANIE 8:30:
Bawarka (200ml),
pieczywo mieszane (359),

Jajka, wedlina/ ser zétty
(209), satata, ogérek
kiszony, papryka czerwona
(359)

Il SNIADANIE 10:00:
Kisiel owocowy (200ml)

wafle ryzowe
banan (1509

(1 SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (25g) z

z mastem, ketchup
paréwki z indyka (409)
herbata z cytryng (200ml)
pomarancza (1509)

Il SNIADANIE 10:00:

Kasza manna na gesto z

sokiem malinowym
(2zooml)
winogrona (1509)

Il SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (25g) z

serem zottym i ogérkiem
kiszonym
migta (200 ml)
Jabtko (1509)

Il SNIADANIE 10:00:
Ryz zapiekany z jabtkiem

(509) polewa jogurtowa
mandarynka (1509)

OBIAD 12:00:
Kotlet mielony (859),

ziemniaki (150g), marchewka z
groszkiem (70g), suréwka
colestaw (70g), kompot

OBIAD 12:00:
Makaron sSwiderki (60g) z
serkiem witoskim (90g)

polewa truskawkowa (100g)

kompot wieloowocowy

OBIAD 12:00:
Panierowany filet z indyka
(859), ziemniaki (1509)

buraczki zasmazane (70g),

mizeria (70g), kompot

OBIAD 12:00:

Strogonov z warzywami

(1259), ryz paraboliczny
(509), marchewka z
Jabtkiem (70g)

OBIAD 12:00:
Ryba tosos (100g),
ziemniaki (150g), zétta
fasolka szparagowa (70g),

pomidor malinowy ze

wieloowocowy (200ml) (200ml) wieloowocowy (200ml) kompot wieloowocowy szczypiorkiem (70g),
(200ml) kompot wieloowocowy
(2zo00ml)
Szczawiowa z jajkiem Zupa z soczewicy Pomidorowa z ryzem Kalafiorowa Zurek na kietbasce
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml) (250ml)




