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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
29.12.2025 30.12.2025 31.12.2025 01.01.2026 02.01.2026
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9

| SNIADANIE 8:30:
Herbata z cytryng (200ml),

pieczywo mieszane (orkiszowe,
wieloziarniste pszenne) (359)
wedlina/ser zétty (209),
satata, papryka zétta,
rzodkiewka (359)

| SNIADANIE 8:30:
Ptatki ryzowe na mleku

(200ml), pieczywo mieszane
(orkiszowe, wieloziarniste
pszenne) (35g), wedlina/ ser
topiony (209), satata,
pomidor koktajlowy, ogérek
matosolny (359)

| SNIADANIE 8:30:
Bawarka (200ml),

kanapka (35g) z serem
26tty i kietbasq krakowskq
(209), ogérek kiszony
(359)

It SNIADANIE 10:00:
Chatka (25g) z mastem i

miodem,

kawa zbozowa (200ml)
banan (150g)

Il SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska ( 259) z
wedling (10g),
ogéorek swiezy (159)

herbata owocowa (200ml)

owoce suszone (15049)

(1 SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (25g) z

mastem i powidtami
herbata z cytryng (200ml)
cripsy jabtkowe (1509)

OBIAD 12:00:
Spaghetti (60g) z sosem

migsno-warzywnym (125g)
seler z jabtkiem (100g)

OBIAD 12:00:

Nalesniki z biatym serkiem

(909),
polewa truskawkowa (100g),

OBIAD 12:00:
Filet z indyka panierowany
(859), ziemniaki (150g),

26tta fasolka szparagowa

kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy (1009)
(200ml) (200ml) kompot wieloowocowy
(2zooml)
Pomidorowa z ryzem Fasolowa Barszcz biaty na kietbasce
(250ml) (250ml) (250ml)

7

SWIETO — DZIEN WOLNY

/

| SNIADANIE 8:30:
Mleko (200wml),
kanapka (359)

z kietbasqg zywieckq i
serem zéttym (209)
ogorek kiszony (359)

(1 SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (25g)
z mastem [ dzemem
mieta (200ml),
cripsy jabtkowe (12g)

OBIAD 12:00:
Makaron sSwiderki z
serkiem wtoskim (100g)
polewa truskawkowa
(1009)
kompot wieloowocowy
(2zo00ml)

ZUPA.:
Jarzynowa
(250ml)




