PONIEDZIAELEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

| SNIADANIE 8:30:
Herbata z cytryng (200ml),
pieczywo mieszane (orkiszowe

wieloziarniste, pszenne) (359)
ser z6tty/ wedlina (20g), dzem,
satata, ogérek swiezy, papryka

czerwona (359)

| SNIADANIE 8:30:
Makaron na mleku (2z00ml),

pieczywo mieszane (orkiszowe
wieloziarniste, pszenne) (359),

serek mozzarella/ wedlina

(209), miéd, satata, papryka

zétta, pomidor koktajlowy
(359)

| SNIADANIE 8:30:
Woda z miodem i cytrynqg

(200ml) pieczywo mieszane

(orkiszowe wieloziarniste,
pszenne (359), ser zotty/
wedlina (209), powidta,
satata, papryka zielona,
rzodkiewka (359)

| SNIADANIE 8:30:

Ptatki owsiane na mleku

(200ml), pieczywo
mieszane (35g) wedlina/
serek topiony (209),
satata, papryka zétta,
pomidor malinowy (359)

| SNIADANIE 8:30:
Herbata owocowa (200ml)

pieczywo mieszane (35g)
wedlina/ ser zétty, jajko
(209), satata, papryka
czerwona, ogdérek

matosolny (359)

Il SNIADANIE 10:00:

Kasza manna na gesto z sokiem

malinowym

ananas (15049)

Il SNIADANIE 10:00:
Misiowe ciasteczka z

nadzieniem czekoladowym
herbata owocowa (200ml)

Il SNIADANIE 10:00:
Koktajl bananowy (200ml),
biszkopty (259)

1t SNIADANIE 10:00:
Chatka z mastem i
miodem (259)
migta (200ml)

[l SNIADANIE 10:00:
Baton zbozowy,
kakao (200ml)
Jabtko (1509)

kaki (150g) mandarynka (1509)
OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00:

Spaghetti (60g) z sosem
migsno-warzywnym (125g)
surowka wielowarzywna (100g)

Kuleczki miesne w sosie
ziotowym (859), opiekane
ziemniaki (150g), kalafior

Kluski leniwe polane butkq
tartg i mastem (90g)
marchewka z jabtkiem

Udko z kurczaka pieczone
(859), ziemniaki (150g),
brokuty (70g), satata z

Ryba tosos (100g),
ziemniaki (1509),
fasolka szparagowa zétta

kompot wieloowocowy (200ml) (709), suréwka z kapusty (1009), rzodkiewkq i ogorkiem (709), suréwka z kapusty
pekinskiej (70g), kompot kompot wieloowocowy Swiezym z jogurtem (70g), kiszonej (70g),
wieloowocowy (200ml) (2zo00ml) kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
(200ml) (200ml)
Ogobrkowa Krem ze Swiezych pomidoréw Krupnik Jarzynowa Zupa z soczewicy
(250ml) z bazylig (250ml) (250ml) (250ml)

(250ml)




