PONIEDZIAEEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
13.10.2025 14.10.2025 15.10.2025 16.10.2025 17.10.2025
Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

| SNIADANIE 8:30:
Kawa zbozowa (200ml),

pieczywo mieszane (359)
(orkiszowe, wieloziarniste,
pszenne) dzem, wedlina/ ser
zétty (209) satata, papryka
czerwona, ogérek Swiezy (359)

| SNIADANIE 8:30:

Kasza kuskus (25g) na mleku

(200ml), pieczywo mieszane

(359), wedlina/ serek
mozzarella (20g), satata,

pomidor koktajlowy, ogérek

matosolny (359)

| SNIADANIE 8:30:
Woda z miodem i cytryng

(200ml) pieczywo
mieszane (359), powidta,
ser zotty/ wedlina (209),

satata, ogérek swiezy,

pomidor malinowy (359)

[ SNIADANIE 8:30:
Ptatki ryzowe (30g) na
mleku (200ml), pieczywo
mieszane (35g) wedlina/
serek Smietankowy (204)

satata, papryka zétta,
rzodkiewka (359)

| SNIADANIE 8:30:
Kakao (200ml), pieczywo

mieszane (359), jajka,
wedlina/ ser z26tty (209),
satata, ogorek kiszony ,
papryka czerwona (359)

It SNIADANIE 10:00:
Serek waniliowy (200ml, butka
wroctawska (25g) z mastem
migta (200ml)
ananas (15049)

1t SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (25g) z
wedling (109)
papryka zétta (15g)
herbata owocowa (200ml)

sliwka (1504)

[l SNIADANIE 10:00:
Baton zbozowy (259)
mleko (200ml)
banan (1504)

Il SNIADANIE 10:00:
Croissant (909)

sok owocowy (200ml)
winogrona (1509)

It SNIADANIE 10:00:
Galaretka owocowa
Jjabtko (1509)

OBIAD 12:00:
Kotlet mielony (859),

ziemniaki (150¢

marchewka mini junior (70g),

OBIAD 12:00:
Kluski leniwe polane butkq
tartg i mastem (1009)

marchewka z jabtkiem

Schab w sosie chrzanowym
(859), ziemniaki (509)

zielona fasolka szparagowa

OBIAD 12:00:

Strogonov z warzywami

(1259), ryz paraboliczny
(509), mizeria (709)

OBIAD 12:00:
Ryba tosos (100g),
ziemniaki (1509),

brukselka (70g), pomidor

suréwka z pora (70g), (2009), (709), kapusta czerwona z kompot wieloowocowy malinowy z dymkgq (709),
kompot wieloowocowy (200ml) kompot wieloowocowy Jabtkiem (70g), (2zo00ml) kompot wieloowocowy
(200ml) kompot wieloowocowy (2o00ml)
(200ml)
Szczawiowa z jajkiem Zurek na kietbasce Zupa z soczewicy Pejzanka Brokutowa
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml) (250ml)




