PONIEDZIAELEK
249.09.2025

WTOREK
30.09.202.5

RODA
01.10.2025

CZWARTEK
02.10.2025

PIATEK
03.10.2025

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

| SNIADANIE 8:30:
Kakao (200ml), pieczywo

mieszane (orkiszowe
wieloziarniste, pszenne) (359)
ser z6tty/ wedlina (20g), dzem,
satata, ogérek kiszony, papryka
czerwona (359)

| SNIADANIE 8:30:

Kasza jaglana na mleku

(200ml), pieczywo mieszane
(orkiszowe wieloziarniste,
pszenne) (35g) serek
mozzarella / wedlina (20g),
satata, papryka zétta,
pomidor malinowy (359)

| SNIADANIE 8:30:
Woda z miodem i cytrynqg

(200ml) pieczywo mieszane
(orkiszowe, wieloziarniste
pszenne) (35g) wedlina/ser
26tty (209), powidta,
satata, papryka zielona,
rzodkiewka (359)

| SNIADANIE 8:30:
Ptatki kukurydziane na

mleku (200ml), pieczywo
mieszane (35g) wedlina/
serek Smietankowy (209),
satata, papryka zétta,
pomidor koktajlowy (359)

| SNIADANIE 8:30:
Kawa zbozowa (200ml)

pieczywo mieszane (35g)
wedlina/ ser zétty, jajko
(209), satata, papryka
czerwona, ogérek Swiezy
(359)

Il SNIADANIE 10:00:
Kisiel owocowy (2004)

wafelek ryzowy (259)
gruszka/ananas (1509)

[t SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (25g) z

wedling (10g), ogérek
matosolny (159)
herbata owocowa (200ml)

winogrona (150g

Il SNIADANIE 10:00:
Koktajl bananowy (200ml),
biszkopty (259)

1t SNIADANIE 10:00:
Chatka z mastem i
miodem (259)
migta (200ml)
Jjabtko (1509)

Il SNIADANIE 10:00:
Ryz zapiekany z jabtkiem

(509) polewa jogurtowa
sliwka (1504)

OBIAD 12:00:

Udko z kurczaka pieczone
(859), ziemniaki (1509),
szpinak (709), seler z jabtkiem
(709)

OBIAD 12.00:
Makaron z serkiem wtoskim

(909),

polewa truskawkowa (100g)

kompot wieloowocowy

OBIAD 12:00:
Sznycel z indyka (859),
ziemniaki (1509),

marchewka z groszkiem

(709), satata z ogérkiem

OBIAD 12:00:
Pyzy z migsem i okrasg

(859), suréwka z kapusty
kiszonej (100g),
herbata z cytryng (200ml)

OBIAD 12:00:
Ryba tosos (100g),
ziemniaki (150g),

fasolka szparagowa zétta

(709), pomidor malinowy

kompot wieloowocowy (200ml) (2zo00oml) Swiezym i jogurtem (70g) z dymkq (709),
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
(2zo00ml) (2zo00oml)
Neapolitanka z makaronem Fasolowa Rosét z makaronem Barszcz biaty Kalafiorowa
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml) (250ml)




