PONIEDZIAEEK
15.09.2025

WTOREK
16.09.2025

z

SRODA
17.09.2025

CZWARTEK
18.09.2025

PIATEK
19.09.2025

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

| SNIADANIE 8:30:
Bawarka (200ml), pieczywo

mieszane (359) (orkiszowe,
wieloziarniste, pszenne) miéd,
wedlina/ ser zétty (20g)
papryka zétta, ogérek swiezy
(359)

| SNIADANIE 8:30:
Ptatki owsiane (25g) na
mleku (200ml), pieczywo

mieszane (359)
wedlina/ serek mozzarella
(209), pomidor koktajlowy,
ogorek matosolny (359)

| SNIADANIE 8:30:
Woda z miodem i cytryna

(200ml) pieczywo
mieszane (35g) powidta,
ser zotty/ wedlina (209),

satata, ogérek swiezy,
pomidor koktajlowy (359)

| SNIADANIE 8:30:
Kasza kuskus (30g) na

mleku (200ml), pieczywo
mieszane (35g) wedlina/
serek Smietankowy (204)
satata, papryka zétta,
rzodkiewka (359)

| SNIADANIE 8:30:
Herbata z cytryng

(200ml), pieczywo
mieszane (359), jajka,
wedlina/ ser zétty (209),
satata, ogérek kiszony ,
papryka czerwona (359)

Il SNIADANIE 10:00:
Serek waniliowy (200ml) butka
wroctawska (25g) z mastem
migta (200ml)
malina (150g)

(1 SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (25g) z

poledwicg sopockg (10g)
papryka zétta (15g)
sok wieloowocowy (200ml)
brzoskwinia (1509)

(1 SNIADANIE 10:00:
Baton zbozowy (259)
mleko (200ml)
sliwka (150g)

Il SNIADANIE 10:00:
Chatka z mastem (359) z

dzemem

herbata owocowa (200ml)
nektarynka (1509)

It SNIADANIE 10:00:
Croissant (909)
kakao (200ml)
gruszka (1509)

OBIAD 12:00:
Klopsiki w sosie wtasnym (85g)

kasza gryczana (40g)
fasolka szparagowa zétta (709)
suréwka z kapusty pekinskiej

OBIAD 12:00:
Kluski leniwe polane butkq

tartq i mastem (100g)
satatka owocowa (100g),
kompot wieloowocowy

OBIAD 12:00:
Kotlet schabowy (859),
ziemniaki (509)

kalafior na ciepto (70g),
ogérek kiszony z cebulka

OBIAD 12:00:

Leczo migsno — warzywne

(1259), ryz paraboliczny
(509), mizeria (709)

kompot wieloowocowy

OBIAD 12:00:
Ryba tosos (100g),
ziemniaki (150g),

marchewka mini junior

(709), suréwka z kapusty

(709), kompot wieloowocowy (200ml) (709), kompot (2o00ml) kiszonej (70g), kompot
(200ml) wieloowocowy (200ml) wieloowocowy (200ml)
Kapusniak Zurek na kietbasce Zupa z soczewicy Ogobrkowa Krem z jarzyn z
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml) grzankami (250ml)




