PONIEDZIAEEK
07.07.2025

WTOREK
08.07.2025

z

SRODA
049.07.2025

CZWARTEK
10.07.2025

PIATEK
11.07.2025

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

| SNIADANIE 8:30:
Woda z miodem i cytryng

(200ml), pieczywo mieszane
(orkiszowe, wieloziarniste)
(359) dzem, wedlina/ ser

zétty (209), satata, papryka
czerwona, ogorek swiezy

(359)

| SNIADANIE 8:30:
Ptatki ryzowe (25g) na

mleku (200ml), pieczywo
mieszane (359)
serek Smietankowy/ wedlina
(209), satata, rzodkiewka,
ogorek matosolny (359)

| SNIADANIE 8:30:
Kawa zbozowa (200ml),

pieczywo mieszane (359)
(orkiszowe, wieloziarniste)

miod, ser zétty/ wedlina

(209), satata, ogorek sSwiezy,

pomidor koktajlowy (359)

| SNIADANIE 8:30:

Kasza manna (309) na

mleku (200ml), pieczywo
mieszane (35g) wedlina/
serek mozzarella (20g),
satata, papryka zétta,
ogorek matosolny (359)

| SNIADANIE 8:30:
Herbata z cytryng

(200ml), pieczywo
mieszane (35g), wedlina/
ser z6tty (209), jajko,
satata, ogérek sSwiezy,

pomidor koktajlowy (359)

Il SNIADANIE 10:00:
Budyi (200ml)
malina (150g)

Il SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (25g) z
filetem z indyka (10g),

papryka zétta (15g)
sok owocowo-warzywny
brzoskwinia (200 ml)

(1 SNIADANIE 10:00:
Kisiel owocowy (200ml)
biszkopty (259)
morela (1509)

It SNIADANIE 10:00:
Mus owocowo-warzywny
(2o00ml)
baton zbozowy (259)
nektarynka (1509)

Il SNIADANIE 10:00:
Croissant (909)
mleko (200ml)

arbuz (150g)

OBIAD 12:00:

Zapiekanka makaronowa

migsno — warzywna (1609),
seler z jabtkiem (100g)

OBIAD 12:00:
Kluski leniwe polane butkq
tartg i mastem (100g)

marchewka z jabtkiem

OBIAD 12:00:

Pulpet w sosie (859), kasza

gryczana (150g),
brukselka (70g),

OBIAD 12:00:

Leczo migsno warzywne

(1259), ryz paraboliczny
(509), mizeria (100g)

OBIAD 12:00:
Ryba tosos (100g),
ziemniaki (150g)

suréwka z mtodej kapusty

kompot wieloowocowy (1009) pomidor malinowy z dymkqg kompot wieloowocowy (709), marchewka mini
(200ml) kompot wieloowocowy (709) (2o00ml) Junior (709),
(200ml) kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
(2zo0oml) (2zo00ml)
Ziemniaczana Brokutowa Koperkowa Kapusniak Neapolitanka
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml) (250ml)




