PONIEDZIALEK
19.05.2025

WTOREK
20.05.2025

SRODA
21.05.2025

CZWARTEK
22.05.2025

PIATEK
23.05.2025

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

| SNIADANIE 8:30:
Herbata owocowa (200ml),

pieczywo mieszane (orkiszowe
wieloziarniste, pszenne) (359)
ser z6tty/wedlina (20g)
satata, ogérek Swiezy, papryka
czerwona (359)

| SNIADANIE 8:30:

Kasza manna na mleku

(200ml), pieczywo mieszane
(orkiszowe wieloziarniste,
pszenne) (359) serek topiony/
wedlina (20g), satata,
papryka zétta, pomidor
malinowy (359)

| SNIADANIE 8:30:
Woda z miodem i cytrynqg

(200ml) pieczywo mieszane
(orkiszowe, wieloziarniste
pszenne) (35g) wedlina/ser
zétty (209) satata, papryka
czerwona, ogdérek kiszony
(359)

| SNIADANIE 8:30:
Ptatki owsiane na mleku

(200ml), pieczywo
mieszane (35g) wedlina/
serek capri (20g), satata

ogébrek matosolny,
rzodkiewka (359)

| SNIADANIE 8:30:
Kawa zbozowa (200ml)

pieczywo mieszane (35g)
wedlina/ser zétty, jajko,
powidta (20g)
satata, papryka zétta,
pomidor malinowy (359)

[t SNIADANIE 10:00:
Budyi smietankowy (200ml)
arbuz (1504)

[t SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (25g) z

poledwicg sopockg (10g)

ogorek matosolny (159)

sok owocowo-warzywny
(200ml), winogrona (1509)

Il SNIADANIE 10:00:
Koktajl bananowy (200ml)
baton zbozowy (259)

[t SNIADANIE 10:00:
Buteczka maslana (25g)

sok wieloowocowy (200ml)
owoce suszone (309)

Il SNIADANIE 10:00:
Szarlotka wtasnego

wypieku (509)
migta (200ml)
ananas (15049)

OBIAD 12:00:
Kotlet schabowy (859),
ziemniaki wczesne (1509),

kapusta pekiiska z ananasem
(709), brokut z butkq tartqg i

OBIAD 12:00:
Kluski leniwe z serem biatym
(1009)
marchew z jabtkiem (100g)

kompot wieloowocowy

OBIAD 12:00:
Udko z kurczaka pieczone

(859), ziemniaki wczesne
(1509), mizeria (70g),
fasolka szparagowa zétta

OBIAD 12:00:
Pierogi z migsem okraszone
cebulka (859)
suréwka z kapusty kiszonej
(1009)

OBIAD 12:00:
Ryba tosos (100g),
ziemniaki wezesne (150g),

kapusta mtoda z
koperkiem (70g), seler z

mastem (70g) (200ml) okraszona butkg tartg (70g) | herbata z cytryng (200ml) Jjabtkiem (70g)
kompot wieloowocowy (200ml) kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
(2zo00ml) (2zo0oml)
Ryzanka Barszcz ukrairski Rosét z makaronem Kalafiorowa Pomidorowa z ryzem
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml) (250ml)




