PONIEDZIAEEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
05.05.2025 06.05.2025 07.05.2025 08.05.2025 09.05.2025
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
| SNIADANIE 8:30: | SNIADANIE 8:30: [ SNIADANIE 8:30: [ SNIADANIE 8:30:
Herbata z cytryng Kasza jaglana (309) na Kawa zbozowa (200ml),
pieczywo mieszane (359),

| SNIADANIE 8:30:
Herbata owocowa (200ml),
pieczywo mieszane (359)

mleku (200ml), pieczywo
mieszane (35g) wedlina/
serek Smietankowy (204)
satata, papryka zétta,
rzodkiewka (359)

Ptatki owsiane (25g) na
mleku (200ml), pieczywo
mieszane (359)
kietbasa zywiecka/ ser
zétty (209) papryka czerwona, topiony (20g), pomidor
ogérek swiezy (359) koktajlowy, papryka zétta
(359)
[l SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (25g) z
poledwicg sopockg (10g)
papryka czerwona (159)

wedlina/ ser zétty (20g),
satata, ogérek swiezy,
papryka czerwona (359)

(200ml) pieczywo
mieszane (35g) (orkiszowe,
wieloziarniste, pszenne)
ser zotty/ wedlina (20g)
satata, ogérek kiszony,
pomidor koktajlowy (35g)
Il SNIADANIE 10:00: [l SNIADANIE 10:00: [l SNIADANIE 10:00:
Koktajl bananowy (200ml) Buteczka drozdzowa Biszkopty (259)
galaretka owocowa

baton zbozowy (259) z kruszonkg wtasnego
wypieku (509) (2zo00ml)
Mmus owocowo-warzywny melon (1509)

(orkiszowe, wieloziarniste,
pszenne) poledwica sopocka/ ser

[l SNIADANIE 10:00:
Kasza na gesto z sokiem
malinowym (200ml)

winogrona (1509)
sok z owocowo-warzywny
(200ml), jabtko deserowe (2o00ml)
(1509) ananas (1509)
OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00:
Zapiekanka makaronowa Nalesniki z serkiem wtoskim Schab w sosie wtasnym Gulasz z indyka (859) Ryba tosos (90g),
z migsem | warzywami (1859) (2009) (859), ziemniaki (509) ryz paraboliczny (509) ziemniaki (1509)
seler z jabtkiem (704) polewa truskawkowa (100g) | fasolka szparagowa (100g9) marchewka mini junior suréwka z kapusty kiszonej
kompot wieloowocowy (200ml) kompot owocowy (200ml) kompot wieloowocowy (2009) (1009)
(200ml) kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
(2zo00ml) (2zo00ml)
Kapusniak Brokutowa Pomidorowa z makaronem Ogobrkowa Krem z dyni z grzankami
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml) (250ml)




