PONIEDZIALEK
21.04.2025

WTOREK
22.04.2025

SRODA
23.04.2025

CZWARTEK
24.04.2025

PIATEK
25.04.2025

lergeny: 1,3,7,.9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

[ SNIADANIE 8:30:
Kakao (200ml),
kanapka (35g)

z szynkq i
serem zéttym (209)
ogorek kiszony i
papryka zétta (35g)

| SNIADANIE 8:30:
Migta (200ml), pieczywo

mieszane (359) (orkiszowe,
wieloziarniste, pszenne)
wedlina/ ser zétty (209)
satata, ogérek swiezy,
rzodkiewka (359)

| SNIADANIE 8:30:
Ryz na mleku (200ml),

pieczywo mieszane

(359)wedlina/ ser
mozzarella (20g), satata,
papryka zétta, pomidor

koktajlowy (359)

| SNIADANIE 8:30:
Mleko (200ml), pieczywo

mieszane (359), jajko,
powidta, wedlina/ ser
z6tty (209), satata, ogorek
kiszony, papryka czerwona
(359)

7

[t SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska (25g) z
kietbasg krakowskg (109)
papryka czerwona (15g)

sok owocowo -warzywny
(2zo00ml)
Jjabtko deserowe (1504)

[l SNIADANIE 10:00:
Budyi smietankowy
(200ml)
cripsy jabtkowe (18g)

ananas (1509)

Il SNIADANIE 10:00:
Racuchy z jabtkiem

Mus oOWoCowo — warzywny
(2zo00ml)

suszone owoce

Il SNIADANIE 10:00:

Galaretka owocowa

wafelek ryzowy (259)
winogrona (1509)

OBIAD 12:00:
Makaron Swiderki z serkiem
wtoskim (100g)
polewa truskawkowa (100g)

kompot owocowy (200ml)

OBIAD 12:00:
Kotlet z indyka (859),
ziemniaki (1509)

marchewka z groszkiem

(709 suréwka z kapusty
pekirskiej (70g)

OBIAD 12:00:
Gulasz wotowy (859)

kasza peczak (509)
szpinak na ciepto (709)
satatka grecka (70g)

kompot wieloowocowy

OBIAD 12:00:
Ryba pieczona w jarzynce
(909) ziemniaki (1509)
Suréwka z kapusty

Kapusta kiszona (70g)

kompot wieloowocowy

SWIETO — DZIEN WOLNY

/

kompot owocowy (200ml) (200ml) (200ml)
Grochéwka Krem ze szczawiu z Barszcz czerwony Krupnik
(250ml) Jajkiem (250ml) (250ml)

(250ml)




