
 
 
 

PONIEDZIAŁEK 

21.04.2025 

WTOREK 

22.04.2025 

ŚRODA 

23.04.2025 

CZWARTEK 

24.04.2025 

PIĄTEK 

25.04.2025 

Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9 
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I ŚNIADANIE 8:30: 

Kakao (200ml), 

kanapka (35g) 

z szynką i  

serem żółtym (20g) 

ogórek kiszony i 

papryka żółta (35g) 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Mięta (200ml), pieczywo 

mieszane (35g) (orkiszowe, 

wieloziarniste, pszenne) 

wędlina/ ser żółty (20g)  

sałata, ogórek świeży, 

rzodkiewka (35g) 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Ryż na mleku (200ml), 

pieczywo mieszane 

(35g)wędlina/ ser 

mozzarella (20g), sałata, 

papryka żółta,  pomidor 

koktajlowy (35g) 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Mleko (200ml), pieczywo 

mieszane (35g), jajko, 

powidła, wędlina/ ser 

żółty (20g), sałata, ogórek 

kiszony, papryka czerwona 

(35g)   
II ŚNIADANIE 10:00: 

Bułka wrocławska (25g) z 

kiełbasą krakowską (10g) 

papryka czerwona (15g)   

sok owocowo -warzywny 

(200ml) 

jabłko deserowe (150g)  

II ŚNIADANIE 10:00: 

Budyń śmietankowy 

(200ml) 

cripsy jabłkowe (18g) 

ananas (150g) 

  

II ŚNIADANIE 10:00: 

Racuchy z jabłkiem 

mus owocowo – warzywny 

(200ml) 

suszone owoce 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Galaretka owocowa  

wafelek ryżowy (25g) 

winogrona (150g)  

OBIAD 12:00: 

Makaron świderki z serkiem 

włoskim (100g) 

polewa  truskawkowa (100g) 

kompot owocowy (200ml) 

OBIAD 12:00: 

Kotlet z indyka (85g), 

ziemniaki (150g) 

marchewka z groszkiem 

(70g surówka z kapusty 

pekińskiej (70g) 

kompot owocowy (200ml)  

OBIAD 12:00: 

Gulasz wołowy (85g)  

kasza pęczak (50g) 

szpinak na ciepło (70g) 

sałatka grecka (70g) 

kompot wieloowocowy 

(200ml) 

OBIAD 12:00: 

Ryba pieczona w jarzynce 

(90g) ziemniaki (150g) 

Surówka z kapusty 

Kapusta kiszona (70g)  

kompot wieloowocowy 

(200ml) 

ZUPA: 

Grochówka 

(250ml) 

ZUPA: 

Krem ze szczawiu z 

jajkiem  

(250ml) 

ZUPA: 

Barszcz czerwony 

(250ml) 

ZUPA: 

Krupnik 

(250ml) 

  


