PONIEDZIAEEK
17.03.2025

WTOREK
18.03.2025

SRODA
19.03.2025

CZWARTEK
20.03.2025

PIATEK
21.03.2025

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

| SNIADANIE 8:30:
Herbata z cytryng (200ml),

pieczywo mieszane (orkiszowe
wieloziarniste, pszenne) (359)
ser z6tty/wedlina (20g)
satata, pomidorek koktajlowy
papryka zétta (35g)

[ SNIADANIE 8:30:
Makaron na mleku (200ml)

pieczywo mieszane (orkiszowe
wieloziarniste, pszenne) (359)
wedlina/ser topiony (20g)
satata, ogérek Swiezy,

pomidor malinowy (359)

| SNIADANIE 8:30:
Kawa inka (200ml) pieczywo

mieszane (orkiszowe,
wieloziarniste pszenne) (359)
wedlina/ser zétty (209)
satata, rzodkiewka

ogorek kiszony (359)

| SNIADANIE 8:30:
Kasza jaglana na mleku
(2zo00ml)
pieczywo mieszane (359)
wedlina/ser capri (20g)

satata, ogérek swiezy
pomidor koktajlowy (359)

[ SNIADANIE 8:30:
Kakao (200ml)
pieczywo mieszane (359)

wedlina/ser zétty, jajko,
midd (209)
satata, ogérek kiszony,

papryka czerwona (359)

Il SNIADANIE 10:00:
Budyi wanilinowy
(2zo0oml)
banan (150g)

[l SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska z szynkg

(109), papryka czerwona
(159)
herbata owocowa (200ml)
pomarancza (150g)

Il SNIADANIE 10:00:
Satatka owocowa (150g)

It SNIADANIE 1.0:00:
Butka wroctawska z

powidtami sliwkowymi
migta (200ml)
winogrona (1509)

Il SNIADANIE 10:00:

Galaretka owocowa

Jabtko deserowe (150g9)

OBIAD 12:00:
Kotlet drobiowy (859),

ziemniaki (1509)
brukselka (70g)

suréwka z czerwonej kapusty

OBIAD 12:.00:
Naleéniki z serem

biatym(100g) polewa
truskawkowa (100g)

kompot wieloowocowy

OBIAD 12:00:
Schab w sosie wtasnym (859)
Kasza bulgur (409)

buraczki na zimo (709)
szpinak na ciepto (70g)

OBIAD 12:00:
Spaghetti z sosem migsno-

warzywnym (14-5g)
seler z jabtkiem (70g)

kompot wieloowocowy

OBIAD 12:00:

Ryba tosos (100g)
ziemniaki (1509)
brokut (70g),
suréwka z kapusty kiszonej

(709) (2zo00ml) kompot owocowy (200ml) (2zooml) (709), kompot
kompot wieloowocowy wieloowocowy (200ml)
(2zooml)
Pejzanka Zurek na kietbasce Zacierkowa Ogérkowa Krem z pomidoréw z
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml) grzankami (250ml)




