PONIEDZIALEK
27.01.2025

WTOREK
28.01.2025

z

SRODA
29.01.2025

CZWARTEK
30.01.2025

PIATEK
31.01.2025

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

| SNIADANIE 8:30:
Mleko (200ml) , pieczywo

mieszane (359) (orkiszowe
wieloziarniste, pszenne)
ser zétty/ wedlina (209)

satata, papryka czerwona,

ogorek swiezy (359)

| SNIADANIE 8:30:
Kasza kuskus na mleku
(200ml)
pieczywo mieszane (359)

wedlina/ ser capri (209)
satata, pomidor koktajlowy,
papryka zétta (359)

| SNIADANIE 8:30:
Herbata owocowa (200ml)

pieczywo mieszane (35g)
(orkiszowe, wieloziarniste
pszenne)
ser zotty/ wedlina (20g)
satata, ogorek kiszony,
rzodkiewka (359)

[ SNIADANIE 8:30:
Makaron na mleku (200ml)
pieczywo mieszane (359)

(orkiszowe, wieloziarniste
pszenne) ser topiony/
wedlina (20g9), satata,

o0gérek Swiezy, pomidor
koktajlowy (359)

| SNIADANIE 8:30:
Migta (200ml), pieczywo

mieszane (359)
(orkiszowe, wieloziarniste
pszenne), jajko, dzem
wedlina/ ser zétty (209),
satata, papryka zétta,
ogobrek kiszony (359)

Il SNIADANIE 10:00:
Serek waniliowy

butka z mastem
herbata owocowa (200ml)
Jjabtko deserowe (150g)

Il SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska z

poledwicg, ogérek kiszony
(259)
herbata z cytryng (200ml)

owoce suszone

1t SNIADANIE 10:00:
Budyi waniliowy (200ml)
banan (150g)

Il SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska z

powidtami sliwkowymi
herbata z cytryng (200ml)
Jabtko deserowe (1504)

Il SNIADANIE 10:00:

Kasza manna z sokiem

malinowym

pomaraicza (1509)

OBIAD 12:00:
Gotabki z sosem
pomidorowym(65g),

OBIAD 12:00:
Nalesniki z serem biatym i

polewg truskawkowgq (100g)

OBIAD 12:00:
Zapiekanka migsno —

makaronowa z warzywami

Schab w sosie (659)
kasza peczak (509)

Ryba pieczona (80g)
ziemniaki (150g)

ziemniaki (1509) kompot owocowy (200ml). (1609), buraczki zasmazane (70g), kapusta kiszona (70g)
ogérek kiszony z cebulkg marchewka z chrzanem suréwka z kapusty brukselka (709)
(709) (709) pekinskiej (70g) kompot wieloowocowy
kompot owocowy (200ml) kompot owocowy (200ml) | kompot owocowy (200ml) (2z00ml)
Kalafiorowa Grochéwka Kapusniak Ziemniaczana Krem z warzyw
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml) (250ml)




