PONIEDZIAEEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025 17.01.2025

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

[ SNIADANIE 8:30:
Migta (200ml), pieczywo
mieszane (orkiszowe

wieloziarniste, pszenne)

ser zétty/ wedlina (209)
satata, papryka zétta,
pomidor malinowy (359)

| SNIADANIE 8:30:
Kasza manna na mleku
(2zo00ml)

pieczywo mieszane (359)

(orkiszowe, wieloziarniste
pszenne) wedlina/ ser topiony
(209)
satata, pomidor koktajlowy,
papryka czerwona (359)

| SNIADANIE 8:30:

Herbata z cytryng

(200ml) pieczywo
mieszane (359)

(orkiszowe, wieloziarniste
pszenne)
ser z6tty/ wedlina (209)
satata, ogérek sSwiezy,
rzodkiewka (359)

| SNIADANIE 8:30:
Ptatki ryzowe na mleku
(2zo00ml)

pieczywo mieszane (359)

(orkiszowe, wieloziarniste
pszenne) ser capvi /
wedlina (20g), satata,

papryka zétta, pomidor
malinowy (359)

[ SNIADANIE 8:30:
Migta (200ml), pieczywo
mieszane (359)
(orkiszowe, wieloziarniste

pszenne), jajko, dzem
wedlina/ ser zétty (20g),
satata, papryka
czerwona,

ogorek kiszony (359)

[t SNIADANIE 10:00:
Budyi waniliowy (200ml)
banan (150g)

1t SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska z mastem i
paréwka z indyka, ketchup
herbata owocowa (200ml)
mandarynka (1509)

1t SNIADANIE 10:00:
Buteczka drozdzowa z
kruszonka (509)
mleko (200ml)
melon (1509)

[t SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska z wedling
(209)
ogérek swiezy (159)
migta (200ml)
Jjabtko deserowe (1504)

Il SNIADANIE 10:00:
Koktajl bananowy
(250ml)
chrupki kukurydziane

OBIAD 12:00:
Kotlet mielony (659)
ziemniaki (1509)

marchewka z groszkiem(70g)

OBIAD 12:00:
Kluski leniwe z serem biatym
marchew z jabtkiem (100g)
kompot wieloowocowy

OBIAD 12:00:
Udko pieczone (65g),
ziemniaki (1509)
buraczki na zimno (709)

OBIAD 12:00:
Spaghetti z migsem
i warzywami (110g )
satatka grecka (70g)

OBIAD 12:00:
Ryba tosos (909)
ziemniaki (1509)

szpinak (709)
suréwka z kapusty

mizeria (709) (200ml) fasolka zétta (709) kompot wieloowocowy
kompot wieloowocowy kompot owocowy (200ml) (200ml) kiszonej (70g)
(2zo00ml) kompot wieloowocowy
(200ml)
Pomidorowa z makaronem Zurek na kietbasce Kapusniak Jarzynowa Barszcz czerwony
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml) (250ml)




