
 

PONIEDZIAŁEK 

30.12.2024 

WTOREK 

31.12.2024 

ŚRODA 

01.01.2025 

CZWARTEK 

02.01.2025 

PIĄTEK 

03.01.2025 

Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Bawarka (200ml),  

kanapka z wędliną  (20g)  

pomidor koktajlowy (35g) 

  

I ŚNIADANIE 8:30: 

Kasza manna na mleku 

(200ml) 

kanapka z serem żółtym 

(20g) 

papryka żółta (35g) 
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I ŚNIADANIE 8:30: 

Płatki owsiane na mleku 

(200ml) 

 kanapka z wędliną (20g),   

pomidor koktajlowy (35g)  

I ŚNIADANIE 8:30: 

Mięta (200ml),  

kanapka z serem żółtym 

(20g),  papryka czerwona 

(35g)  

  
II ŚNIADANIE 10:00: 

Kisiel owocowy (200ml) 

chrupki kukurydziane 

banan (150g) 

 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Bułka wrocławska z wędliną 

(10g) 

ogórek kiszony (15g)  

mięta (200ml) 

jabłko deserowe (150g) 

  

II ŚNIADANIE 10:00: 

Bułka wrocławska 

z miodem  

herbata z cytryną (200ml) 

pomarańcza (150g) 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Chałka z masłem 

kakao (200ml) 

jabłko deserowe (150g) 

   

OBIAD 12:00: 

Spaghetti z mięsem  

i warzywami (110g)  

 surówka z białej kapusty (70g) 

 kompot wieloowocowy (200ml) 

OBIAD 12:00: 

Naleśniki z serem i  

polewą  truskawkową (100g)  

kompot owocowy (200ml). 

OBIAD 12:00: 

Panierowany filet z indyka 

(65g) 

 ziemniaki (150g) 

brukselka (70g) 

seler z jabłkiem 

  kompot owocowy (200ml)  

OBIAD 12:00: 

Ryba łosoś (90g) 

ziemniaki (150g) 

kapusta kiszona (70g) 

szpinak (70g) 

 kompot wieloowocowy 

(200ml) 

  
ZUPA: 

Ziemniaczana 

 (250ml) 

ZUPA: 

Zupa z soczewicy 

(250ml) 

ZUPA: 

Krupnik 

(250ml) 

ZUPA: 

Krem z marchwi 

 (250ml) 

  


