
PONIEDZIAŁEK 

23.12.2024 

WTOREK 

24.12.2024 

ŚRODA 

25.12.2024 

CZWARTEK 

26.12.2024 

PIĄTEK 

27.12.2024 

Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Kakao (200ml),  

kanapka z wędlina (20g)  

ogórek kiszony (35g) 

  

I ŚNIADANIE 8:30: 

Mleko (200ml)  

kanapka z serem żółtym 

(20g)  

pomidor koktajlowy (35g) 
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I ŚNIADANIE 8:30: 

Mięta (200ml),  

Kanapka z kiełbasą 

krakowską (20g), 

papryka czerwona (35g)  

 

  
II ŚNIADANIE 10:00: 

Serek waniliowy  

bułka z masłem 

mięta (200ml) 

jabłko deserowe (150g) 

 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Bułka wrocławska z wędliną 

(10g) 

ogórek kiszony (15g) 

herbata owocowa (200ml) 

żurawina suszona 

  

II ŚNIADANIE 10:00: 

Budyń waniliowy (200ml) 

cripsy  

   

OBIAD 12:00: 

Gulasz z indyka (65g),  

kasza gryczana (40g) 

brokuł (70g) 

ogórek w słupkach (70g) 

kompot owocowy (200ml)  

OBIAD 12:00: 

Kotlet jajeczny (65g) 

Ziemianki (150g)  

Marchewka tarta (140g) 

kompot owocowy (200ml). 

OBIAD 12:00: 

Makaron świderki z serem 

i  

polewą  truskawkową 

(100g)  

kompot owocowy  

(200ml) 

  
ZUPA: 

Pejzanka 

 (250ml)  

ZUPA: 

Kalafiorowa 

(250ml) 

ZUPA: 

Jarzynowa 

 (250ml) 

  


