PONIEDZIAEEK
11.121.2024

WTOREK
12.11.2024

SRODA
13.11.2024

CZWARTEK
14.121.2024

PIATEK
15.11.2024

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

7’

SWIETO — DZIEN WOLNY

/

| SNIADANIE g:30:
Ptatki kukurydziane na
mleku (200ml)

pieczywo mieszane
(orkiszowe wieloziarniste,
pszenne) (35g)
ser zétty/ szynka (209)
satata, ogorek kiszony,
papryka czerwona(35g).

| SNIADANIE 8:30:

Pieczywo mieszane

(orkiszowe wieloziarniste,
pszenne) (35g), ser
topiony/ wedlina (20g),
satata, pomidor malinowy,
rzodkiewka (359), migta
(200ml)

| SNIADANIE 8:30:

Ptatki ryzowe na mleku,

pieczywo mieszane
(orkiszowe, wieloziarniste
pszenne) (359)
ser capri/ wedlina (20g)
satata, ogérek swiezy

pomidor koktajlowy (359).

| SNIADANIE 8:30:

Pieczywo mieszane (orkiszowe,

wieloziarniste pszenne) (359),
wedlina/ ser zétty (20g),
dzem, jajko
satata, papryka czerwona,
ogérek kiszony (359),
kawa inka (200ml).

Il SNIADANIE 10:00:

Il SNIADANIE 10:00:

Il SNIADANIE 10:00:

Il SNIADANIE 10:00:

Chatka z mastem, herbata | Budyi waniliowy (200ml), Szarlotka Satatka owocowa
owocowa (200ml), jabtko banan (150g). herbata owocowa (1509).
deserowe (1509). (200ml)
pomarancz (150g).
OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00:

Kluski z serem biatym
i polewgq truskawkowq
(1009), kompot

Kotlet mielony (659),
ziemniaki (150g), mizeria
(709) marchewka z

Gulasz wotowy (659)
kasza jeczmienia (509)
brukselka (70g), suréwka z

Ryba tosos (909)
ziemniaki (1509)
szpinak (709), suréwka z

wieloowocowy (200ml). groszkiem (70g) pora (70g) kapusty kwaszonej (70g),
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy (200ml).
(2zooml). (2zooml).
Zupa z soczewicy Pomidorowa z ryzem Barszcz biaty z jajkiem Ryzanka
(250ml). (250ml). (250ml). (250ml).




