z

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
02.12.2024 03.12.2024 04.12.2024 05.12.2024 06.12.2024

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

| SNIADANIE 8:30:
Migta (200ml), pieczywo

mieszane (orkiszowe
wieloziarniste, pszenne)
ser zétty/ wedlina (209)
satata, papryka czerwona,

ogorek swiezy (359)

| SNIADANIE 8:30:
Ptatki ryzowe na mleku
(2zo00ml)
pieczywo mieszane (359)

wedlina/ ser mozzarella (209)
satata, pomidor koktajlowy,
papryka zétta (359)

| SNIADANIE 8:30:
Kawa zbozowa (200ml)

pieczywo mieszane (35g)
Ser z6tty/ wedlina (209)
satata, ogorek kiszony,
rzodkiewka (359)

| SNIADANIE 8:30:
Kasza kuskus na mleku
(2zo00oml)

pieczywo mieszane (359)

(orkiszowe, wieloziarniste
pszenne) ser topiony/
wedlina (209), satata,

ogérek swiezy, pomidor

malinowy (359)

| SNIADANIE 8:30:
Migta (200ml), pieczywo

mieszane (359) (orkiszowe,

wieloziarniste pszenne),
Jajko, dzem wedlina/ ser
zétty (209), satata,
rzodkiewka,

ogorek kiszony (35g)

1t SNIADANIE 10:00:
Chatka z mastem
mleko (200ml)
banan (1504)

Il SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska

schab pieczony (10g)

ogérek swiezy (15g)
herbata z cytryng (200ml)

mandarynka (1509)

Il SNIADANIE 10:00:
Sernik wtasnego wypieku

woda z miodem i cytryng

owoce suszone

Il SNIADANIE 10:00:
Biszkopty

herbata owocowa (200ml)

cripsy brzoskwiniowe

Il SNIADANIE 10:00:

Kasza manna z sokiem

malinowym (200ml)
Jabtko deserowe (150g9)

OBIAD 12:00:
Kotlet mielony (659)
ziemniaki (1509)
marchewka z groszkiem(70g)

OBIAD 12:00:
Nalesniki z serem
polewa truskawkowa (100g9)
kompot owocowy (200ml).

OBIAD 12:00:
Udko pieczone (65g),
ziemniaki (1509)

buraczki zasmazane (709)

OBIAD 12:00:
Pierogi z migsem
satatka grecka (70g)
herbata z cytryng

OBIAD 12:00:
Ryba tosos (80g)
ziemniaki (1509)

szpinak (709)

mizeria (709) surowka warzywna (709) (200ml) marchewka z chrzanem (709)
kompot wieloowocowy kompot owocowy (200ml) kompot wieloowocowy
(2zo00ml) (2zo00ml)
Pejzanka z pomidorami Fasolowa Rosét z makaronem Zurek na kietbasce Krem z warzyw z grzankami
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml) (250ml)




