
PONIEDZIAŁEK 

28.08.2024 

WTOREK 

29.08.2024 

ŚRODA 

30.10.2024 

CZWARTEK 

31.10.2024 

PIATEK 

01.11.2024 

Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 
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I ŚNIADANIE 8:30: 

Kakao (200ml), pieczywo 

mieszane (orkiszowe 

wieloziarniste, pszenne) (35g) 

ser żółty/ wędlina (20g) 

rzodkiewka, sałata, ogórek 

kiszony (35g). 

 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Kasza kuskus na mleku 

(200ml), pieczywo 

mieszane (orkiszowe, 

wieloziarniste pszenne) 

(35g) 

ser mozzarella/wędlina 

(20g), pomidor malinowy 

ogórek świeży (35g).  

I ŚNIADANIE 8:30: 

Kawa zbożowa (200ml), 

pieczywo mieszane 

(orkiszowe wieloziarniste, 

pszenne) (35g)  

Ser capri/wędlina (20g) 

Papryka czerwona, ogórek 

małosolny (35g). 

 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Makaron na mleku 

(200ml), pieczywo 

mieszane (35g)(orkiszowe 

wieloziarniste, pszenne)  

ser/wędlina (20g), dżem, 

jajko, pomidor malinowy, 

papryka czerwona (35g). 

 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Serek waniliowy (100 gr) 

bułka z masłem  

herbatka owocowa (200ml) 

ananas (150) 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Parówka z indyka, bułka z 

masłem, ketchup 

mięta (200ml) 

banan (150g). 

 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Ciasto marchewkowo-

dyniowe 

herbata z cytryną (200ml)   

gruszka (150g). 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Bułka drożdżowa z dynią i 

kruszonką  

herbata malinowa (200ml)  

jabłko (150g). 

OBIAD 12:00: 

Gołąbki w sosie pomidorowym 

(65g) 

ziemniaki (150g) 

fasolka szparagowa zielona 

(100g)  

kompot owocowy (200ml). 

OBIAD 12:00: 

Kluski leniwe z serem 

białym 

marchew z jabłkiem (140g)  

kompot wieloowocowy        

(200ml). 

OBIAD 12:00: 

Udko z kurczaka pieczone 

ziemniaki (150g) 

kalafior (70g)  

surówka z warzyw świeżych 

(70g) 

kompot owocowy (200ml). 

OBIAD 12:00: 

Krokiety z mięsem 

 surówka z kapusty kiszonej 

(140g) 

kompot wieloowocowy 

(200ml). 

ZUPA: 

Zacierkowa (zacierki z dyni) 

(250ml). 

ZUPA: 

Krem z dyni z grzankami 

 (250ml). 

ZUPA: 

Rosół z makaronem 

(250ml). 

 

ZUPA: 

Ogórkowa 

(250ml). 

 


