[ SNIADANIE 8:30:
Kakao (200ml), pieczywo
mieszane (orkiszowe
wieloziarniste, pszenne) (35g)
ser zétty/ wedlina (209)
rzodkiewka, satata, ogérek
kiszony (359).

| SNIADANIE 8:30:
Kasza kuskus na mleku
(200ml), pieczywo
mieszane (orkiszowe,
wieloziarniste pszenne)
(359)
ser mozzarella/wedlina

(209), pomidor malinowy
ogérek swiezy (359).

Papryka czerwona, ogérek

| SNIADANIE 8:30:
Kawa zbozowa (200ml),
pieczywo mieszane

(orkiszowe wieloziarniste,
pszenne) (359)
Ser capri/wedlina (20g)

matosolny (359).

| SNIADANIE 8:30:
Makaron na mleku
(200ml), pieczywo
mieszane (35g)(orkiszowe
wieloziarniste, pszenne)
ser/wedlina (20g), dzem,
Jajko, pomidor malinowy,
papryka czerwona (35g).

Il SNIADANIE 10:00:

1t SNIADANIE 10:00:
Serek waniliowy (100 gr)
butka z mastem
herbatka owocowa (200ml)
ananas (150)

[t SNIADANIE 10:00:

Paréwka z indyka, butka z

mastem, ketchup
mieta (200ml)
banan (150g).

Il SNIADANIE 10:00:
Ciasto marchewkowo-

dyniowe
herbata z cytryng (200ml)
gruszka (150g).

Butka drozdzowa z dyniqg i
kruszonkq

herbata malinowa (200ml)
Jjabtko (1509).

(250ml).

OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00:
Gotgbki w sosie pomidorowym Kluski leniwe z serem Udko z kurczaka pieczone Krokiety z migsem
(659) biatym ziemniaki (1509) suréwka z kapusty kiszonej
ziemniaki (1504) marchew z jabtkiem (140g) kalafior (70g) (1409)

fasolka szparagowa zielona kompot wieloowocowy suréwka z warzyw Swiezych kompot wieloowocowy
(1009) (200ml). (709) (200ml).

kompot owocowy (200ml). kompot owocowy (200ml).

Zacierkowa (zacierki z dyni) Krem z dyni z grzankami Rosét z makaronem Ogobrkowa

(250ml). (250ml). (250ml).




