PONIEDZIAEEK
21.10.2024

WTOREK
22.10.2024

z

SRODA
23.10.2024

CZWARTEK
24.10.2024

PIATEK
25.10.2024

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

| SNIADANIE 8:30:
Migta (200ml), pieczywo

mieszane (orkiszowe
wieloziarniste, pszenne) (359)
ser z6tty/ wedlina (209)
papryka czerwona, satata,

0goérek matosolny (359).

| SNIADANIE 8:30:
Kasza jaglana na mleku
(200ml)

pieczywo mieszane (orkiszowe

wieloziarniste, pszenne) (359)
serek topiony/ wedlina (10g)
pomidor malinowy, satata,

ogorek swiezy (359).

| SNIADANIE 8:30:
Kakao (200ml), pieczywo

mieszane (orkiszowe
wieloziarniste, pszenne)
(359),
wedlina (109)
rzodkiewka, satata, papryka

serek capri/

zielona (359).

| SNIADANIE 8:30:
Ptatki kukurydzianie na
mleku (200ml)
pieczywo mieszane (359)
Jajko/ wedlina (109)
pomidor koktajlowy, satata

papryka zétta (35g).

| SNIADANIE 8:30:

Pieczywo mieszane

(orkiszowe wieloziarniste,
pszenne) (359), ser zétty
/ wedlina (209),
ogorek kiszony,
pomidor malinowy (359)
bawarka (200ml).

1t SNIADANIE 10:00:
Budyi waniliowy (200ml),
banan (150g).

Il SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska z pastq

Jajeczng i szczypiorkiem
herbata z cytryng (200ml)
Jabtko deserowe (150g9)

[l SNIADANIE 10:00:
Ryz z jabtkiem i polewq
Jogurtowa (200ml)

Il SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska z

mastem, ser zétty (109),
rzodkiewka
herbata owocowa (200ml)
gruszka (150g).

(1 SNIADANIE 10:00:
Galaretka (200g9),
winogrona (150g).

OBIAD 12:00:
Kotlet mielony (659)
ziemniaki (1509)

marchew z groszkiem (70g),

OBIAD 12:00:
Pierogi z serem biatym

polewa truskawkowa (100g)
kompot wieloowocowy

OBIAD 12:00:
Gulasz z indyka (659)
ziemniaki (150g)
buraczki zasmazane (704)

OBIAD 12:00:
Makaron spaghetti (65g) z

sosem migsno-warzywnym

suréwka z biatej kapusty

OBIAD 12:00:
Ryba tosos (80g)
ziemniaki (150g)
kapusta zasmazana (70g),

mizeria (709) (2o00oml). suréwka z ogérka kiszonego (2009) satatka grecka (70g)

kompot wieloowocowy (709) kompot owocowy (200ml). kompot wieloowocowy
(2zooml). kompot owocowy (200ml). (200ml).

Kapusniak Barszcz ukvaiiski Szczawiowa z jajkiem Zurek z kietbaskq Pomidorowa z ryzem
(250ml). (250ml). (250ml). (250ml). (250ml).




