PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
14.10.2024 15.10.2024 16.10.2024 17.120.2024 18.10.2024

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

| SNIADANIE 8:30:
Migta (200ml), pieczywo

mieszane (orkiszowe
wieloziarniste, pszenne)
ser z6tty/wedlina (20g)
satata, ogérek swiezy, pomidor
malinowy (359).

| SNIADANIE 8:30:
Kasza manna
na mleku (200ml)

pieczywo mieszane (35g)
szynka/ser topiony (20g)
satata/ogoérek kiszony
rzodkiewka (30g).

| SNIADANIE 8:30:

Herbata owocowa

(200ml), pieczywo
mieszane (orkiszowe
wieloziarniste, pszenne)
(359), ser cappri/wedlina
(209), satata, pomidor
koktajlowy, papryka zétta
(359)-

| SNIADANIE 8:30:
Ptatki ryzowe na mleku

pieczywo mieszane
(orkiszowe, wieloziarniste
pszenne) (359)
Jajko/wedlina (20g)
satata, ogérek swiezy
rzodkiewka (35g).

| SNIADANIE 8:30:

Pieczywo mieszane (orkiszowe,

wieloziarniste pszenne) (359),
wedlina/ser zétty (209)
satata, papryka czerwona
ogobrek matosolny (359),

kawa inka (200ml).

It SNIADANIE 1.0:00:
Butka z dzemem,
kakao (200ml), gruszka

Il SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska,

poledwica sopocka (10g),

Il SNIADANIE 10:00:
Koktajl bananowy
(200wml), biszkopty.

Il SNIADANIE 10:00:
Ciasto ze Sliwkami, herbata

owocowa (200ml).

Il SNIADANIE 10:00:
Kisiel owocowy (200ml),

chrupki kukurydziane,
winogrono bezpestkowe (1509).

(1509). pomidor (159), herbata
owocowa (200ml), jabtko
deserowe (150g).
OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00:

Filet z indyka (659)
ziemniaki (150g)
brokut (70g)

Makaron z serem biatym
i polewg truskawkowq
(100g), kompot owocowy

Schab w sosie wtasnym
(659), kasza gryczana
(409), marchew mini

tazanki z kapustq
kwaszong i kietbasg
herbata z cytryng

Ryba Miruna (90g)
ziemniaki (150g)
brukselka (704)

suréwka z pora (704) (2zo00ml). Junior (70g), ogérek (2zooml). suréwka z kapusty kwaszonej
kompot wieloowocowy kwaszony stupki (709) (709), kompot wieloowocowy
(2o00ml). kompot wieloowocowy (2zooml).
(2zooml).
Ogobrkowa Fasolowa Jarzynowa Ziemniaczana Ryzanka
(250ml). (250ml). (250ml). (250ml). (250ml).




