PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
07.10.2024 08.10.2024 049.10.2024 10.10.2024 11.10.2024

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

| SNIADANIE 8:30:
Migta (200ml), pieczywo

mieszane (orkiszowe
wieloziarniste, pszenne)
ser topiony/wedlina (209)
satata, papryka zielona

pomidor koktajlowy (35g).

| SNIADANIE 8:30:
Ptatki owsiane
na mleku (200ml)
pieczywo mieszane (35g)

szynka/ser capri (209)
satata/ogérek swiezy
rzodkiewka (30g).

| SNIADANIE 8:30:
Herbata z cytryng

(200ml), pieczywo
mieszane (orkiszowe
wieloziarniste, pszenne)
(359), jajko/wedlina (204)
satata, pomidor malinowy
papryka zétta (35g).

| SNIADANIE 8:30:

Kasza kuskus na mleku

pieczywo mieszane
(orkiszowe, wieloziarniste
pszenne) (359)
ser topiony/wedlina (209)

satata, ogérek matosolny

pomidor koktajlowy (359).

| SNIADANIE 8:30:

pieczywo mieszane (orkiszowe,

wieloziarniste pszenne) (359),
wedlina/ser zétty (209)
satata, papryka czerwona

ogorek swiezy (359)
kawa inka (200ml).

Il SNIADANIE 10:00:

Kasza manna z sokiem

malinowym (200ml)
banan (150g).

It SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska

Paréwki z indyka
ketchup
herbata owocowa (200ml)
nektarynka (1509).

Il SNIADANIE 10:00:

Butka wroctawska z

powidtami sliwkowymi
mleko (200ml)
Winogrono bezpestkowe
(1509).

It SNIADANIE 10:00:
Ciasteczka owsiane,

woda z miodem i cytryng
(200ml)
Sliwka (150g)

It SNIADANIE 10:00:
Chatka z mastem, kawa
zbozowa (200ml).
Jabtko deserowe (1504)

OBIAD 12:00:
Kotlet mielony (659)
ziemniaki (150g)

marchew mini junior (709)

OBIAD 12:00:

Kluski leniwe z serem

biatym,
Marchew z jabtkiem

OBIAD 12:00:
Pulpet w sosie (659)

Kasza jeczmienna (40g)
fasolka szparagowa (709)

OBIAD 12:00:

Strogonov z warzywami

ryz paraboliczny (509)
ogérek swiezy w stupkach

OBIAD 12:00:
Ryba tosos (90g9)
ziemniaki (150g)

kapusta kiszona (70g)

suréwka z selera (709) (1009) pomidor z cebulg (70g) (709) szpinak (70g9),
kompot wieloowocowy kompot owocowy (200ml). kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy (200ml).
(2o0oml). (2o00oml). (2zo0oml).
Kapusniak Zupa z soczewicy Kalafiorowa Krem z marchwi Krupnik
(250ml). (250ml). (250ml). (250ml). (250ml).




