PONIEDZIAELEK
02.09.2024

WTOREK
03.09.2024

SRODA
04.09.2024

CZWARTEK
05.09.2024

PIATEK
06.09.2024

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

| SNIADANIE 8:30:
Migta (200ml) pieczywo

mieszane (359)
szynka sokotowska (20g)

pomidor malinowy (359).

| SNIADANIE 8:30:

Kasza manna na mleku

(200ml) pieczywo mieszane
(359)
wedlina (204)
papryka czerwona (30g9).

| SNIADANIE 8:30:
Herbata z cytryng (200ml)

pieczywo mieszane

(orkiszowe, wieloziarniste
pszenne) (359)
szynka od chtopa (20g)
ogérek swiezy (309).

[ SNIADANIE 8:30:
Ptatki kukurydziane
na mleku (200ml)

pieczywo mieszane
(orkiszowe wieloziarniste,
pszenne) (359), szynka
wiejska (20g)
ogorek kiszony (309).

| SNIADANIE 8:30:
Stét polski: pieczywo

mieszane (359)
schab pieczony (159)
ser capvi (159), jajko
o0gorek swiezy (209)

rzodkiewka (15g)
bawarka (200ml).

Il SNIADANIE 10:00:
Koktajl bananowy
(200ml)
wafelek ryzowy.

Il SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska

filet wedzony parzony (109)
ogorek kiszony (15g)
herbata owocowa (200ml)

[l SNIADANIE 10:00:
Budyi waniliowy (200ml)
nektarynka (150g).

Il SNIADANIE 10:00:
Butka z serkiem, rzodkiewkq

i szezypiorkiem
migta (200ml)
winogrono bezpestkowe

Il SNIADANIE 10:00:

Ciasteczka owsiane

herbata owocowa (200ml)
Jjabtko deserowe (1509).

sliwka czerwona (150g). (1509).
OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00:

Kotlet mielony (659)
ziemniaki (1509)
suréwka z selera (140g)

Makaron z serem biatym
mus truskawkowy (100g)

kompot wieloowocowy

Udko z kurczaka pieczone
ziemniaki (150g)
fasolka szparagowa zétta

Pulpet migsny w sosie
wtasnym (659)
kasza jeczmienna (40g)

Ryba tosos (909)
ziemniaki (150g)
szpinak na ciepto (140g9)

kompot wieloowocowy (2zo00ml). (1409) brokut (140g9) kompot wieloowocowy
(2o00oml). kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy (2o00ml).
(2oo0ml). (2o00ml).
Zacierkowa Grochéwka z kietbaskq Szczawiowa z jajkiem Cebulowa — krem Pomidorowa z ryzem
(250ml). (250ml). (250ml). z grzankami (250ml). (250ml).




