
 

PONIEDZIAŁEK 

13.05.2024 

WTOREK 

14.05.2024 

ŚRODA 

15.05.2024 

CZWARTEK 

16.05.2024 

PIĄTEK 

17.05.2024 

Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Herbata owocowa (200ml) 

pieczywo mieszane (orkiszowe 

wieloziarniste, pszenne) (35g)  

kiełbasa żywiecka (20g) 

papryka czerwona (25g). 

 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Kasza kuskus (200ml) 

pieczywo mieszane (orkiszowe 

wieloziarniste, pszenne) (35g) 

filet wędzony parzony (20g) 

ogórek świeży (30g). 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Herbata z cytryną (200ml) 

pieczywo mieszane 

(orkiszowe, wieloziarniste 

pszenne) (35g) 

 szynka sokołowska (20g) 

rzodkiewka (30g). 

 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Płatki ryżowe na mleku 

(200ml)  

pieczywo mieszane (35g) 

szynka od chłopa (20g) 

papryka żółta (25g). 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Stół polski: pieczywo 

mieszane (35g)  

wędlina (15g)  

ser topiony (15g), jajko  

ogórek świeży (20g) 

papryka mix (15g) 

bawarka (200ml). 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Chałka z masłem 

kawa inka (200ml) 

winogrono bezpestkowe 

(150g). 

 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Bułka wrocławska 

 szynka rzeźnika (10g) 

pomidorki koktajlowe 

herbata malinowa (200ml) 

banan (150g). 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Sernik własnego wypieku 

(50g) 

mleko (200ml) 

jabłko deserowe (150g). 

 

 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Bułka z masłem  

i powidłami śliwkowymi 

mięta (200ml) 

melon (150g). 

II ŚNIADANIE 10:00:   

Galaretka owocowa 

jabłko deserowe (150g). 

 

 

OBIAD 12:00: 

Kotlet schabowy (65g) 

 ziemniaki (150g) 

pomidor z cebulką (140g)  

kompot wieloowocowy        

(200ml). 

OBIAD 12:00: 

Makaron z serem białym 

polewa truskawkowa (100g) 

kompot wieloowocowy 

(200ml). 

OBIAD 12:00: 

Gołąbki z sosem 

pomidorowym (65g) 

ryż paraboliczny (50g) 

ogórek mix w słupkach 

(140g) 

kompot owocowy (200ml). 

OBIAD 12:00: 

Łazanki z kiełbasą 

i kapustą kiszoną (165g) 

       herbata z cytryną 

 (200ml). 

OBIAD 12:00: 

Ryba pieczona (80g) 

 ziemniaki (150g)  

marchew mini junior 

(140g)  

kompot wieloowocowy 

(200ml). 

ZUPA: 

Jarzynowa 

 (250ml). 

 

ZUPA: 

Grochówka 

 (250ml). 

ZUPA: 

Ziemniaczana z koperkiem 

(250ml). 

ZUPA: 

Kalafiorowa 

(250ml). 

ZUPA: 

Ryżanka 

(250ml). 


