
 

PONIEDZIAŁEK 

06.05.2024 

WTOREK 

07.05.2024 

ŚRODA 

08.05.2024 

CZWARTEK 

09.05.2024 

PIĄTEK 

10.05.2024 

Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Mięta (200ml) 

pieczywo mieszane 

(orkiszowe, wieloziarniste 

pszenne)  

kiełbasa żywiecka (20g)  

ogórek świeży (30g).  

  

 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Kasza manna 

na mleku (200ml)  

pieczywo mieszane (35g) 

 szynka od chłopa (20g)  

pomidor malinowy (35g).  

I ŚNIADANIE 8:30: 

Herbata owocowa 

(200ml), pieczywo 

mieszane (orkiszowe 

wieloziarniste, pszenne) 

(35g)  

szynka wiejska  (20g) 

papryka czerwona (30g). 

 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Muszelki na mleku (200ml) 

pieczywo mieszane 

(orkiszowe, wieloziarniste 

pszenne) (35g)  

schab pieczony (20g)  

rzodkiewka (30g). 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Stół polski: pieczywo mieszane 

(orkiszowe, wieloziarniste 

pszenne) (35g), wędlina (15g)  

ser żółty (15g), jajko 

 pomidorki koktajlowe  

   ogórek kiszony (20g)  

bawarka (200ml). 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Serek waniliowy  

bułka z masłem 

kakao (200ml) 

ananas (150g). 

 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Bułka wrocławska 

parówki drobiowe 

          z keczupem  

herbata owocowa (200ml) 

winogrono bezpestkowe 

(150g). 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Ciasteczka owsiane 

mleko (200ml) 

jabłko deserowe (150g). 

 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Słupki warzywne  

z dipem jogurtowym (100g) 

banan (150g). 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Kisiel owocowy (200ml) 

chrupki kukurydziane 

jabłko deserowe (150g). 

  

OBIAD 12:00: 

Spaghetti z mięsem  

i warzywami (110g)  

surówka z jabłkiem  

i rodzynką (100g)  

kompot wieloowocowy 

(200ml). 

OBIAD 12:00: 

Kluski leniwe z serem 

białym  

marchew z jabłkiem (100g) 

kompot wieloowocowy  

(200ml). 

OBIAD 12:00: 

Filet z indyka panierowany 

(65g), ziemniaki (150g) 

sałata grecka (140g) 

kompot owocowy (200ml). 

OBIAD 12:00: 

Gulasz wołowy (65g)  

kasza pęczak (50g) 

surówka z ogórka kiszonego 

(100g) 

kompot owocowy (200ml). 

OBIAD 12:00: 

Ryba pieczona (80g) 

ziemniaki (150g)  

kapusta kiszona (140g) 

kompot wieloowocowy (200ml). 

ZUPA: 

Barszcz biały na kiełbasce 

(250ml). 

ZUPA: 

Kapuśniak 

 (250ml). 

ZUPA: 

Pomidorowa z ryżem 

 (250ml). 

ZUPA: 

Kalafiorowa 

(250ml). 

ZUPA: 

Krupnik 

(250ml). 


