
Alergeny: skrobia, białko, ryby, jajko, gluten, strączki. 
W ciągu dnia woda dla picia dla dzieci bez ograniczeń – JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE. 

PONIEDZIAŁEK 

22.04.2024 

WTOREK 

23.04.2024 

ŚRODA 

24.04.2024 

CZWARTEK 

25.04.2024 

PIĄTEK 

26.04.2024 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Herbata owocowa (200ml) 

pieczywo mieszane (orkiszowe 

wieloziarniste, pszenne) (35g)  

kiełbasa krakowska sucha 

(20g) 

ogórek świeży (30g). 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Płatki kukurydziane na mleku 

(200ml) 

 pieczywo mieszane (orkiszowe 

wieloziarniste, pszenne) (35g) 

polędwica sopocka (20g) 

ogórek kiszony (30g).  

I ŚNIADANIE 8:30: 

Herbata owocowa (200ml) 

 pieczywo mieszane 

(orkiszowe, wieloziarniste 

pszenne) (35g)  

schab pieczony (20g)  

papryka czerwona (30g). 

 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Kasza kuskus na mleku 

(200ml)  

pieczywo mieszane (35g) 

szynka Rzeźnika (20g) 

pomidor malinowy (35g). 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Stół polski: pieczywo mieszane 

(35g), szynka bankietowa 

(15g)  

ser capri (15g) 

papryka żółta (20g) 

rzodkiewka (15g) 

bawarka (200ml). 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Kasza na gęsto z sokiem 

malinowym (200ml) 

jabłko deserowe (150g). 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Bułka z masłem 

filet wędzony parzony (10g) 

(10g) 

pomidorki koktajlowe  

mięta (200ml) 

melon (150g). 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Koktajl jogurtowo – 

bananowy (250ml) 

   chrupki kukurydziane. 

 

 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Bułeczka z pastą jajeczną  

szczypiorek 

herbata z cytryną (200ml) 

owoce suszone (150g). 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Kisiel owocowy (200ml) 

wafelek ryżowy 

jabłko deserowe (150g). 

 

OBIAD 12:00: 

Kotlet schabowy (65g)  

ziemniaki (150g) 

kapusta młoda zasmażana 

(140g)  

kompot owocowy (200ml). 

OBIAD 12:00: 

Makaron z serem białym 

polewa truskawkowa (100g) 

kompot wieloowocowy 

(200ml). 

OBIAD 12:00: 

Udko pieczone (65g) 

ziemniaki (150g) 

pomidor z cebulką (140g) 

kompot wieloowocowy 

(200ml). 

OBIAD 12:00: 

Pulpety w sosie własnym 

(65g), kasza gryczana 

(40g), fasolka szparagowa 

żółta (140g), kompot 

wieloowocowy (200ml). 

 

OBIAD 12:00: 

Miruna pieczona (80g) 

 ziemniaki (150g)  

surówka z kapusty kiszonej 

(140g), kompot wieloowocowy 

(200ml). 

ZUPA: 

Ryżanka 

(250ml). 

ZUPA: 

Grochówka 

 (250ml). 

ZUPA:  

Pieczarkowa z makaronem 

(250ml). 

 

ZUPA: 

Barszcz czerwony 

(250ml). 

 

ZUPA: 

Pejzanka 

(250ml). 


