PONIEDZIAEEK
25.03.2024

WTOREK
26.03.2024

SRODA
27.03.2024

CZWARTEK
28.03.2024

PIATEK
29.03.2024

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

| SNIADANIE 8:30:
Herbata z cytryng (200ml)

pieczywo mieszane (orkiszowe
wieloziarniste, pszenne) (359)
szynka od chtopa (20g)
pomidor malinowy (359).

| SNIADANIE 8:30:
Kasza manna na mleku
(2zo00ml)

pieczywo mieszane

(orkiszowe, wieloziarniste
pszenne) (35g)
kietbasa zywiecka (20g)
rzodkiewka (309).

| SNIADANIE 8:30:
Herbata owocowa (200ml)

pieczywo mieszane (orkiszowe
wieloziarniste, pszenne)
(359), szynka Rzeinika (209)
papryka zétta (259).

| SNIADANIE 8:30:
Ptatki ryzowe na mleku
(2zo00ml)
pieczywo mieszane (35g)
wedlina (209)
ogorek swiezy (309).

| SNIADANIE 8:30:
Stét polski: pieczywo

mieszane (353), wedlina
(159)
ser topiony (159), jajko
ogorek kiszony (204)
papryka czerwona (159)
herbata malinowa (200ml).

[l SNIADANIE 10:00:
Budyh czekoladowy
(150ml)
melon (1509).

Il SNIADANIE 10:00:
Butka wroctawska

filet wedzony parzony (109)
ogérek swiezy (159)

It SNIADANIE 1.0:00:
Chatka z dzemem
mleko (200ml)

winogrono bezpestkowe

Il SNIADANIE 10:00:
Buteczka z pastq jajeczng

szczypiorek
herbata z cytryng (200ml)

Il SNIADANIE 10:00:
Koktajl bananowy
(2z00ml)
wafelek ryzowy.

mieta (200ml) (1509). Jabtko deserowe (150g).
banan (150g).
OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00: OBIAD 12:00:

Spaghetti z migsem
I warzywami (110g)
suréwka z kapusty pekinskiej

Kluski leniwe z serem biatym
marchew z jabtkiem (100g)
kompot owocowy (200ml).

Kotlet schabowy (659)
ziemniaki (1509)

kapustka zasmazana

Pulpet w sosie wtasnym
(659), kasza jeczmienna

(409)

Ryba pieczona (809)
ziemniaki (1509)
suréwka z kapusty kiszonej

(1009) z pomidorami (100g) buraczki na ciepto (100g) | (100g) kompot wieloowocowy
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot owocowy (200ml). (2zooml).
(2o00ml). (2o00ml).
Kapusniak Barszcz ukrairski Krupnik Zacierkowa Krem z cebuli z grzankami
(250ml). (250ml). (250ml). (250ml). (250ml).




