
 

PONIEDZIAŁEK 

18.03.2024 

WTOREK 

19.03.2024 

ŚRODA 

20.03.2024 

CZWARTEK 

21.03.2024 

PIĄTEK 

22.03.2024 

Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Mięta (200ml), pieczywo 

mieszane (orkiszowe 

wieloziarniste, pszenne) (35g) 

ser żółty (20g) 

papryka czerwona (30g). 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Płatki kukurydziane na 

mleku  (200ml), pieczywo 

mieszane (35g) 

kiełbasa krakowska sucha 

(20g) 

pomidor malinowy (35g).  

I ŚNIADANIE 8:30: 

Herbata owocowa (200ml) 

pieczywo mieszane (orkiszowe 

wieloziarniste, pszenne) 

(35g), schab pieczony (20g) 

rzodkiewka (30g). 

 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Makaron na mleku 

 (200ml)  

pieczywo mieszane (35g) 

wędlina (20g) 

pomidor koktajlowy. 

I ŚNIADANIE 8:30: 

Kanapka z szynką (20g) 

ogórek kiszony (20g) 

kawa inka (200ml). 

 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Kasza na gęsto z sokiem 

malinowym (200ml) 

żurawina suszona. 

 

 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Bułka wrocławska 

polędwica sopocka (10g) 

ogórek świeży (15g)  

herbata malinowa (200ml) 

melon (150g). 

II ŚNIADANIE 10:00: 

            Biszkopty 

mleko (200ml) 

banan (150g). 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Pączek z marmoladą 

herbata z cytryną (200ml) 

winogrono bezpestkowe 

 (150g). 

 

II ŚNIADANIE 10:00: 

Serek waniliowy 

bułka z masłem  

herbata owocowa (200ml)   

jabłko deserowe           

(150g). 

OBIAD 12:00: 

Kotlet mielony (65g)  

ziemniaki (150g) 

sałata grecka (100g) 

kompot wieloowocowy 

(200ml). 

OBIAD 12:00: 

Makaron z serem białym 

 mus truskawkowy (100g) 

kompot wieloowocowy  

(200ml). 

OBIAD 12:00: 

Filet z indyka panierowany 

(65g), ziemniaki (150g) 

fasolka szparagowa żółta 

(100g) 

kompot owocowy (200ml). 

OBIAD 12:00: 

Strogonov z warzywami  

ryż paraboliczny (50g) 

surówka wielowarzywna 

(100g) 

kompot wieloowocowy 

(200ml). 

OBIAD 12:00: 

Ryba łosoś (90g) 

 ziemniaki (150g)  

szpinak na ciepło (70g) 

surówka z kapusty kiszonej 

(70g)  

kompot wieloowocowy 

(200ml). 

ZUPA: 

Jarzynowa 

(250ml). 

ZUPA: 

Żurek na kiełbasce 

 (250ml). 

ZUPA: 

Ogórkowa 

 (250ml). 

 

ZUPA: 

Ziemniaczana 

 (250ml). 

ZUPA: 

Ryżanka 

(250ml). 


